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 : ةـمقدم
الامرر اا انمولةنررل ذان رر اك مررش ال رر  م ررالم اننررال انعامررل اوت ررا ا   رر  انعرران   رر   تعتبرر  

بليةش اانل اسرها  تار ف  ر  انعران  سروةيا  بريش الاونرا   ةش  1.5الايا . اش وسذل لا ذأس بها مش 
ملة رل سش انخامسرل ةال ر  مرش    رل م يريش ة را  تار ف ذسربو  نر  تعرة   ر  منر   ا انر  ا  يرل 

 (1)مما ي   عل  اج  انم كلل
ةق  ت   ن  الام اا انمولةنل ذان  اك ذ كم مةسع    ع   مرش انر ة  اننرواعيل ةتلر    

مليرررةش  ررر   3.5مليررةش  رررخي سررروةيا  بهررر   الامرر اا مررروه   130وتررا ه  ررر   انت نررر ا  انررراذل 
 (2)مليةش    انةلايا  انمتا  .  76مليةش    است انيا ة  4.7ب يواويا ة 
ةمرع اش انرراذع الاتهررا  تةجررظ  رر  مع رر  الاايرراش انرر  انمورراع   رر  اانررل ارر ةف اررةا ف  

انتسررررم  ان رررر ا   ةالامرررر اا انمولةنررررل ذان رررر اك الا اش  وررررا  تلررررا ي  ت رررري  انرررر  اش عرررر   انرررراذا  
الامرررر اا انمولةنررررل ذان رررر اك ذسرررربو الا  يررررل انمسررررتهللل  رررر  انموررررا   يبلرررر     ررررل ا ررررعا  عرررر   

 يرررل انمسرررتهللل  ررر  انموررراع . ةت ررري  الاانررراكا   ررر  انممللرررل انمتاررر   الانررراذا  ذسررربو الا 
مررش الامرر اا انمولةنررل ذان رر اك  %87ةاة ةذررا ةاسررت انيا ةوية نورر ا ةانةلايررا  انمتارر   ةكورر ا انرر  اش 

  Journal of Foodة     اسل و رر    ر   (3)كاش سببها   اك ت  تواةنظ اة اع ا      انمو  .

Protection  مش الام اا انمعةيل    اوتا ية/ كو ا  %50انمو    ة من   ما يلا و ةج  اش
انر  انراذل ذرام اا معةيرل تر  انتبلير  عوهرا خر    44. ةق  ا تمل      ان  اسل عل  تاليرم نرر 

 (4). 2001 – 1997اننت   ما بيش 

ن  اش     الاانا يا  ت   عل  ا ميل انمو   كمن   ن م اا انمولةنرل ذان ر اك ةذانترا
علرر  انرر ة  الاساسرر  انرر م تلعذررظ مع  ررل ةاتجا ررا  ةمما سررا  انمسررتهل  نلةقايررل مررش الامرر اا 
انمولةنررل ذان رر اك ايررف اش انترر اة  انسررلي  نل رر اك مررش قبررم انمسررتهل   رر  موررب  انمورر   يعتبرر  خرر  

 ان  اع الاخي  نلةقايل مش     الام اا.
 تمررا  بجميررع م ااررم ترر اة  ان رر اك  اش انةقايررل مررش الامرر اا انمولةنررل ذان رر اك يتولررو الا 

ة ررر  ان انرررو لا يلرررع انلرررة  عوررر  اررر ةف انررراذل ذمررر ا مولرررة  ذان ررر اك علررر  م الرررل ةااررر    لررر  
ةذانتران   ر ش الاسرت اتيجيل اننعانرل نسر مل ان رر اك تتولرو ملا ورل انمة رةع مرش انورةاا  انت رر يعيل 

 ةالاج ا يل ةانت لينيل نلتلليم  مش مخاو  تلةف ان  اك.
  ملابررررم تامررررم انجهررررا  ان قابيررررل ان سررررميل مسرررر ةنيل ان قاذررررل علرررر  ان رررر اك  رررر ش علرررر  ة رررر

انمسررتهل  اي ررا  مسرر ةنيل الانترر ا  ذمما سررا  ترر اة  ان رر اك اهموررل ايررف اش  رر   انمما سررا   رر  
مورب  انمسرتهل  تر     ر  ومرة ةتلرا   انجرر ا ي   ر  الا  يرل ة ر  ااتمانيرل انرة  تلرةف متذررا   

 ة   قتم انج ا ي  ذاستخ ا  اسانيو انوب  انمواسذل.بيش     الا  يل 
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مررش ا رر ا  انمجتمررع  %85اش ان  اسررا  انترر  اج يرر   رر  انممللررل انمتارر   ت رري  انرر  اش 
يلةمةش بتا ي  ان  اك    موا نه  مر   ةاار   علر  الاقرم خر   انيرة  ممرا ير   علر  ا ميرل قيرا  

ان ررررر اك نلةقايرررررل مرررررش الامررررر اا انمولةنرررررل  انمسرررررتهل  ذرررررالانت ا  ذانمما سرررررا  اننرررررايل عوررررر  تررررر اة 
 (5)ذان  اك.

ةذان    مش ا  ا  ا ميل انمستهل     سلسلل ت اة  ان  اك ةانةقايل مش الامر اا انمولةنرل ذان ر اك 
ةتلررا  ح اسررو  (6)الا اش ان  اسرررا  اررة   ة  انمسررتهل   رر   رر ا انمجررا  لا ترر ا  قليلررل  رر  انعرران 

 الا  ش.تلةش  ي  مةجة      ´علموا ح اش
 

 : أهمية الدراسة
إش ت اة  الا  يل  اخم انمو   لا يخ ع لايل تعليما   قابيل مش قبم انجها  ان سميل 
 ا  انع قل  ةذانتان    ش تةعيل ةت لي  انمستهلليش ةخانل  وا  انبية   ة الاسلةو انةاي  

انل نت لي  ن  ع مستةى مما سا  ت اة  ان  اك    انمو  . ةوه   ة ع است اتيجيل  ع
انمستهلليش    مجا  س مل ان  اك لا ب  مش انتع   عل  مستةى مع  ل ةاتجا ا  ةمما سا  

 انمستهلليش    مجا  س مل ان  اك.
ما  ان  تلاني  ان عو الا  و     تواة  ةجذا  انوعا   اخم انمو   موت    ايف ك ن  

ا نه   ك ن  ما  ان  انم أ     انت  تلة  الا  وييش يتواةنةش ةجذاته  ان  ا يل    مو  انبيلاش 
س مل ان  اك ةانةقايل مش ن ن   ه  عون   ا  ج ا       ب ع ا      انةجذا  ةت ي  انمو  

 اوت ا  الام اا انمولةنل ذان  اك اة انا  موها. 
مش  وا تب   أ ميل     ان  اسل    قياس مع  ل ةاتجا ا  ةمما سا   وا  انبية     

… تا ي  انةجذا  ان  ا يل ةتب ي  ةتسخيش انوعا   انو ا ل ان خنيل  ان  اك ) ة ت امجا  
     ا خاو ل انمما سا  انتنايح نبه   ة ع ب امه تةعيل ةت لي  مواسذل ة ن  (  ان 

 .انمجا 
 

 أهداف الدراسة
 الهدف العام :

  ة ررع قيرراس مع  ررل ةاتجا ررا  ةمما سررا   ووررا  انبيررة   رر  مجررا  ترر اة  ان رر اك بهرر 
 .نلمستهلليش به ا انخنةيب امه تةعيل ةت لي  مواسذل 
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 : الاهداف الخاصة
 -قياس مع  ل ةاتجا ا  ةمما سا   وا  انبية  بخنةي ما يل  : أ(

 . مش ت اة  ان  اكانو ا ل ان خنيل   -1
 انو ق اننايل نت اة  الا  يل.  -2
 .انمتذا   بيش الا  يلانتلةف   -3
 انموب  . مل ان  اك ةوي ل انع قل بيش س  -4
 الام اا انمولةنل ذان  اك ةو ق انةقايل موها .  -5

انتعر   علرر  بي رل انموررب  نر ى انعا لررل الا  ويرل  رر  م يورل عمرراش مرش ايررف مر ى تةا لهررا  و(
 مع معايي  س مل ان  اك.

مع  ررل انتعرر   علرر  ام تررأ ي ا  نلمسررتةى انتعليمرر  اة انن ررل انعم يررل ن وررا  انبيررة  علرر   ج(
 ةاتجا ا  ةمما سا  ت اة  الا  يل ةذعا جةاوو س مل ان  اك.

 

 الأس  الأ  ويل انمليمل  مش م يول عماش :مجتمع الدراسة
 

مررش جميررع انوذلررا   عمرراش م يوررل رر   الا  ويررا   وررا  انبيررة   الفئــة المســتهداة رالدراســة:
 الاجتماعيل ةانلةات  يلمش ذاع ا  انوعا  نلعا لل.

 

 :سةعينة الدرا
 اطار العينة:

لمسررالش  رر  الا  ش مررش خرر   انتعرر ا  انعررا  نتلرر    ا رر   الاانرراكا  انعامررل إوررا ا  كررام   
نرر  عواقيرر  ا  ايررف يلسرر   رر ا انتعرر ا  الا  ش 1994نلسرركاش ةانمسررالش انرر م ترر   رر  عررا  
ةا   سكويل تسم     مجمةعها بلة . ك ن   100ذايف ياتةم كم عولة  عل  اةان  

خنرررررا ي اجتماعيرررررل *تلسررررري   ررررر   انبلةكرررررا  انررررر  وذلرررررا  ذالاعتمرررررا  علررررر  ذالامكررررراش 
 .1994ةاقتنا يل تة   ا انمعلةما  انمتاال مش خ   تع ا  انسكاش ةانمسالش نعا  

بلةكا  مة عل عل  ا وع وذلا  اجتماعيل اقتنا يل  1863ةق  قسم  م يول عماش ان  
 ة كل      انبلةكا  اوا ا  نعيول ان  اسل.

 -لخصائص الاجتماعية الاقتصادية التي اعتمد عليها تقسيم مدينة عمان الى اربع طرقات:*   ا
 وةع انمةا  انمستخ مل    انبواك ) اج   اسمو  مسلح  وةو (. -1 
 وم  انبواك: )  ي   مو   مستلم   لل (. -2 
 قيمل انبواك. -3 
 من   ميا  ان  و: )  ذكل انميا  انعامل  نها يه (. -4 
 انن   اننا : )  ذكل انمجا م انعامل  ان   امتنانيل (. -5 
 اعل  م  م علم  بيش ا  ا  انمو  . -6 
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 تصميم العينة:
. ت  اختيا  انةا ا  الأةنيل  حانبلةكا ح ذايف تة ع  عل  عيول وذليل عولة يل مش م التيش 

، Proportional allocation method   انمتواسوالأ وع وذلا  اجتماعيل ذاسلةو انتة يع 
 .ةذع   ن  ت  اختيا  الأس  مش كم بلة  ذانو يلل انموت مل

 اسلوب سحب العينة: 
ت  اختيا  انبلةكا     عيول ان  اسل مش كم وذلل مش انوذلا  الاجتماعيل ةالاقتنا يل 

ذايف ت  انانة   ( Probability proportional to size) ذانو يلل انمتواسذل مع اناج  
بلة . ةق  ت  تا يف انبلةكا  ان اخلل    عيول ان  اسل ة ن  نتة ي  اوا  لأس  كم  42عل  

اس   مش كم بلة  ذانو يلل انموت مل   12عولة  مساةو    انعيول  ةذع   ن  ت  اختيا  
Systemtic sampling"   ول مو    مش عيول ان  اسل. 504ح ة ن  نلانة  عل  

  

مو لا  مش كم بلرة  ذ را  12  تلش مة ةول  اتيا  ايف اوظ ت  اختيا  ةت  ا  لاش انعيول انمختا   ن
بلة   ةايف اش ع   انسكاش    كم بلة  يختل  عش الاخ   ل  اج ي  انانو   عش ع   سكاش 

عمليرررل ة ش نلعيورررل ذعررر  ااتسررراو معامرررم انرررة ش نلرررم بلرررة  علررر   رررةك عررر   سررركاوظ اننعلررر  ذعررر  
 اسل قبم ةذع  عمليل انة ش.ة يما يل  تة يع عيول ان    انتا يف.

 

 (1جدول رقم )
 توزيع عينة الدراسة قبل ورعد وزنها حسب الطرقة الاجتماعية

 

 العينة
 

 الجتماعية الطرقة

عدد البلوكات 
 اي العينة

 عدد الاسر قبل الوزن 
 

 %   انع          

 عدد الاسر رعد الوزن 
 

 %   انع          

 25.9 130 26.3 132 11 ح Lowح الاةن  
 22.4 112 26.3 132 11 ح Low mediumان اويل ح 
 31.9 160 24.0 120 10 ح High mediumان ان ل ح 
 19.8 99 23.4 117 10 ح Highح ان اذعل 

 %100 501 %100 501 42 المجموع
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 جمع المعلومات:
ش ت  ت كيم ا وع   ق نجمع انمعلةما  مش أ  ا  عيول ان  اسل  ةتلةش كم   يق م

ذاا تيش ةم    مي او  ةسا ق  ذايف يلة  كم   يق بجمع انمعلةما  مش مجمةعل ما    مش 
 انبلةكا     عيول ان  اسل.

يلة  انم    انمي او  ب ينا  انذاا ل ان  انمو    مش عيول ان  اسل نلتأل  مش س مل ةمواسذل 
لاستذاوا   ة  تعب تها ةانتأل  انة ع ةمش    يذل  متةاج ا     انموولل ن ع  انذاا ا  ةت قيق ا

 مش من اقيل ةالتما  انمعلةما  ةالما  ام ولي بيوما لا ي ا  انن يق    مو لل ان  اسل.
ت  جمع انمعلةما  مش  وا  انبية  الا  ويا  انلةات  يلمش ذاع ا  انوعا  نلعا لل عش و يق 

 يمة  ا يل ةاجتماعيل اساسيل   معلةماتتعلق ذأس لل انملابلل انمذا    مش خ   استذاول تت مش 
 وا  انبية  ةاس لل ته   ان  انتع   عل  مع  ل ةاتجا ا  ةمما سا   وا  انبية  ذما ن

  بيش الا  يليتعلق ذانو ا ل ان خنيل  انو ق اننايل نت اة  الا  يل  انتلةف انمتذا   
قا مل  ن  تتعلق ببي ل  لت مش الاستذاوت. كما الام اا انمولةنل ذان  اك ةو ق انةقايل موها

 انموب .
(   ECO Scan 6/ EUTECH Instrumentsترر  ت ةيرر  كررم ذاا ررل ذميرر اش ارر ا    قمرر  ) 

 معاي  نلياس   جل ا ا   ان  جل    موا   انم ا كا     ان  اسل.
 .2003ية  عمم خ   انون  ان او  مش  ه  آو  11جمع انمعلةما  است  ق 

 تدريب الراحثات
نجامع  انمعلةما  قبم انمذا     ة  ل عمم ت  يبيل نم   يةميش  اسل بتو ي  انقا    يق 

بتوني  ان  اسل ذاسبةع. ت مش انت  يو وب   عش ا  ا  ان  اسل ةمنا ي  الاعتما يل 
ةتة يح  لح    جمع انمعلةما  بةاسول استذاو Validityح ةانمن اقيل ح  Reliabilityح

ةالاج اكا  انمي اويل نل  اسل. ك ن  ت  اذ غ جامع   للاستذاوا  منهة  ةمب  ا  كم س ا       
انمعلةما  ذا ميل انماا  ل عل  س يل انمعلةما  ةالانت ا  ذلةاع  الاتنا  اننعوا  مع  وا  

 انبية .
 

 الاعترارات الاخلاقية
ةت  ح نها ذاختنا   انبي  قبم انب ك ذانملابلل لن و اذانتع ي  عش ونسهانذاا ل لة  ت 

ةانتألي  عل  اش انمعلةما   لتعب ل الاستذاوعل  ان نةيل  اتانيم مةا لتها  ا  ان  اسل ن
  كما ت  ت ةي  انذاا ا  ب سانل مش ستعامم ذكم خنةنيل ةس يل ةن ايا  انذاف انعلم   ل 

  يق ان  اسل تة ح ذاختنا  ا  ا  ان  اسل ةتولو مش  ول انبي  انم ا كل    ان  اسل  ةت  
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ان سانل ذا قا   ةات  ن تنا  بها    اانل   ذل  ول انبي     الاتنا  نلانة  عل  ت ييم 
 ايل معلةما  ا ا يل اة  ان  اسل.

 
 ادخال وتحليل البيانات

 ت  ا خا  انبياوا  ةتاليلها اانا يا ذاستخ ا  ب وامه 
Statistical Package for Social Sciences "SPSS", version 10.0)  ) 

ة      ةن  وتا ه ان  اسل انوسو انم ةيل ة انمتةس  اناساب  اي ما كاش  ن  مواسذا استخ م
ن  اسل انع قل بيش انمستةى انتعليم  ة انن ل انعم يل ة اج  الأس   مش   Chi-square استخ  

( ذاستخ ا     P جهل ة ذعا مما سا  ت اة  ان  اك مش جهل اخ ى  ة ت  ااتساو قيمل )
 .Pearson اي 

 
 ضرط جودة الدراسة

ملابلرل تمر  خر   الاسربةع انسرابق نتونير   15ت   اي الاستذاول  ر  انمير اش مرش خر    (1
 ان  اسل ةت  اج اك ذعا انتع ي   عل  الاستذاول عل   ةك  ن .

اجتماع   يق انذاف مع انذاا ا  ةانم   يش انمي اوييش يةميرا  قبرم الاوور ق انر  انمير اش  (2
   رةك اعمرا  انيرة  انسرابق ةلاسرتم ا  انر ع  انمعورةم نلذاا را  لاعواك انم ا ا  علر

 لاوجا  انملاذ   ذا  م و يلل ممكول.
تمررر  م اجعرررل كرررم اسرررتذاول مرررش قبرررم انم ررر   انميررر او  مذا ررر   ذعررر  اوتهررراك انذاا رررل مرررش  (3

انملابلل ةم اجعتها م   اخ ى مش قبم اا  اع اك   يرق انذارف  ر  ونرس انيرة  ةتنرايح 
   ان جةع نلذاا ل انت  عذأ  الاستذاول.ايل اخواك ذع

ذايرف لا يررت  قبرة  ايررل اجاذرا  خررا ج مر ى انخيررا ا   ر  الأسررتذاول  تر  ا خرا  انمعلةمررا  (4
 مع ة ع  ةاذ  نللن  بيش الاس لل.

 ت  ت قيق انبياوا  انم خلل ذملا وتها مع انمعلةما  انةا       الإستذاوا .  (5

 

 
 
 
 

 محدودية الدراسة
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بو ا  عل   50بو ا  تخي ت اة  الا  يل ةس مل ان  اك  موها  65ول ت مو  الاستذا 
 كم أس لل مع مها متع    انخيا ا  ذايف تختا   ول انبي  الاجاذل الاق و ان  مع  تها اة 
مما ستها اننعليل  مما يت   انمجا  ن ول انبي  لاختيا  الاجاذل انت  تعتل  اوها الانح اة الال   

 الاجتماعيل ذ ا انو   عش مما ساتها اننعليل    انموب . قبةلا مش انواايل
بو ا     الاستذاول تعتم  عل   15ةق  ااةنوا انت لو عل      انم كلل عش و يق ا ا ل 

م ا ل انذاا ل خ   ةجة  ا    موب  انعا لل  ذالا ا ل ان  قيا  انذاا ا  ذ  ح ا  ا  
ما  اننايال نخ مل انمنلال انعامل مع انت كي  ان  اسل ن وا  انبية  ةا ميل اعواك انمعلة 

 عل  خنةنيل انمعلةما  نتاني  ش عل  اعواك انمعلةما  اننايال.
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 نتائج الدراسة
 خصائص مجتمع الدراسة أ(

اسررر   ةقرررع عليهرررا الاختيرررا  نتلرررةش  504 ورررل بيررر  مرررش مجمرررةع  501 رررا    ررر  ان  اسرررل  
  مش عيول ان  اسل.

سول ةول  متةس   80سول ة 16اعما   وا  انبية  انم ا كا     ان  اسل بيش  ت اةا 
مررش  %71.4سررول مررا وسرربتظ  55 – 26سررول ة رركل  انن ررل انعم يررل برريش  41.2اعمررا  انم ررا كا  

 مجمةع  وا  انبية     عيول ان  اسل.
 (1جدول رقم )

 توزيع عينة الدراسة حسب الفئة العمرية
 

 55اكبر من  سنة 55-46 سنة 45-36 سنة 35-26 سنة 16-25
 سنة

 المجموع

54 144 127 86 89 500 
10.8% 28.8% 25.4% 17.2% 17.8% 100% 

 

ةت ررمو  عيوررل ان  اسررل  وررا  بيررة  مررش مختلرر  انوذلررا  الاجتماعيررل  ةول رر  وسررذل انم ررا كا  
م ررا كا  مررش مجمررةع ان %26مررش انوذلررل الاجتماعيررل الاقررم ا ررا  ) انوذلررل الاةنرر  ( مررا يلررا و 

 مش انوذلل الاجتماعيل الال   ا ا  ) انوذلل ان اذعل (. %20ملابم ما يلا و 
 
 

 (2جدول رقم )
 توزيع عينة الدراسة حسب الطرقة الاجتماعية

 

 المجموع الطرقة الرارعة الطرقة الثالثة الطرقة الثانية الطرقة الاولى
130 112 160 99 501 
25.9% 22.4% 31.9% 19.8% 100% 

ةاناانر   علر   رها   كليرل مجتمرع مرا يلرا و  %3.6ل   وسذل انجامعيا     عيول ان  اسرل ب
انرتالش ذانم الرل ان اوةيرل  ةول ر  وسرذل الاميرا  ةانلرةات  نر  يانرلش علر   %30.7ملابم  14%

مرش مجمرةع انم ررا كا . ةقر  بلر  متةسرر   %14سروةا  مررش انتعلري  انم  سر  اررةان   3ال ر  مرش 
 (. 3سول م  سيل ) ج ة   ق   9.1لي  نلم ا كا  ع   سوةا  انتع
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 (3جدول رقم )
 توزيع العينة حسب عدد سنوات التعليم

 

 –لا شيء 
 سنوات 3

 10-7 سنوات 4-6
 سنوات

 14-13 سنة11-12
 سنة

سنة  16
 ااكثر

 المجموع

69 69 122 154 68 18 500 
13.9% 13.9% 24.3% 30.7% 13.6% 3.6% 100% 

 
 
 

 (4جدول رقم )
 وزيع عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي والطرقة الاجتماعيةت

 

 الاولىالطرقة  الطرقة الثانية الطرقة الثالثة الطرقة الرارعة الطرقة الاجتماعية
 " الاقل حظاً "   الاكثر حظاً ""  التعليم عدد سنوات

 %15.4 %13.5 %15 %9 سوةا  3 –نن  
 %23.1 %9.9 %12.6 %8 سوةا  6 – 4
 %26.2 %25.2 %23.3 %24.2 سوةا  10 – 7

 %24.6 %36.9 %31.4 %30.3 سول 12 – 11
 %8.5 %12.6 %15.1 %18.2 سول 15 – 13
 %2.3 %1.8 %2.5 %10.1 سول  أل   16

 
( تة يررع عيورل ان  اسررل اسرو انمسررتةى انتعليمر  ةانوذلررل الاجتماعيرل. ةايررف 4يبريش انجرر ة   قر  )

أا  أ ر  مار  ا  انوذلرل الاجتماعيرل  لر  ا تنعر  وسرذل انجامعيرا  بريش أش انمستةى انتعليم   ة 
 %2.3ملابرررم  %10.1 ورررا  انبيرررة  مرررش انوذلرررل الال ررر  ا رررا  ) انوذلرررل ان اذعرررل (  ايرررف بل ررر  

 ن وا  انبية  مش انوذلل الاقم ا ا  ) انوذلل الاةن  ( .
 %9ال ر  مرش  ر ف سروةا   ك ن  بل   وسذل الاميا  ةانلةات  ن  ينم تانيلهش انتعليم  انر 

 ن وا  انبية  مش انوذلل الاقم ا ا .  %15.4نلوذلل الال   ا ا  ملابم 
ةكرراش اننرر ق بررريش انمسررتةى انتعليمرر  ن ورررا  انبيررة  مررش انوذلرررا  الاجتماعيررل انمختلنررل  ة  لانرررل 

 (. p = .003اانا يل ) 
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 (5جدول رقم )
 توزيع عينة الدراسة حسب حجم الاسرة

 

 المجموع اشخاص او اكثر 10 7-9 4-6 1-3
98 215 145 35 493 
19.9% 43.6% 29.4% 7.1% 100% 

 

 رر   ة ررة ونررس انمتةسرر  انررةوو   5.8بلرر  متةسرر  عرر   ا رر ا  الاسرر   نلعررا     رر  عيوررل ان  اسررل 
( مرررش %43.6) 6 – 4ناجرر  الاسررر    ررر  الا  ش. ة ررركل  الاسررر  انتررر  يتررر اةح عررر   ا  ا  رررا بررريش 

 (. 5 كل    ان  اسل ) ج ة   ق  مجمةع الاس  انم ا
 
 
 
 

 (6)جدول رقم 
 اي عينة الدراسةللعائلات رعض المؤشرات الاجتماعية 
 

نسرة الزوجات 
 بين ربات البيوت

ربات البيوت العاملات 
 خارج المنزل

وجود خادمة 
 اي المنزل

نسرة الخادمات اللواتي 
 يشاركن اي اعداد الطعام

وجود ثلاجة 
 اي المنزل

429 23 25 12 495 
86.1% 4.6% 5% 48% 98.8% 

 

مرررش مجمرررةع انم رررا كا   ةتة عررر   %86.1بل ررر  وسرررذل ان ةجرررا  بررريش انم رررا كا   ررر  ان  اسرررل 
انوسذل انمتذليل بيش الابول اة الاخر  ذسربو ة را  ان ةجرل اة م  رها اة كبر  سروها. ةمرع اش وسرذل 

    ر  عيورل ان  اسررل  الا اش مرش مجمررةع انعرا  %5انعرا    انتر  يةجر  نرر يها خا مرل لا تتعر ى 
 مش انخا ما  ي ا كش    ت اة  الا  يل ةاع ا  انوعا  نلعا لل. %50ما يلا و 
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ممارســات النظااـــة الشخصـــية قات العلاقـــة رســـلامة التـــقاء حســـب اجارـــات  ب(
 المشاركات اي الدراسة.

 
قبرم انمذا ر    ا ا   مع   انم ا كا   ر  ان  اسرل اوهرش ي سرلش الاير م ذانمراك ةاننرابةش 

 (. 7ذاع ا  انوعا   كما ا ا   وسذل لا ذأس بها بت ويل ان ع  عو  اع ا  انوعا  ) ج ة   ق  
 ( 7جدول رقم ) 

 لبيت قبل المراشرة راعداد الطعامالتي تقوم بها ربة ا الممارسات
 

 % العدد الممارســــة
 82.4 412  سم اني يش ذانماك ةاننابةش 

 17.2 86  ل  سم اني يش ذانماك 
 43 215 ت ويل ان ع 

 30.8 154 ا ت اك م ية  خاي ذانموب 
 28.6 143 و ع انخةات  ةالاساة 

 

ةوخنرررةي تررر اة  ان ررر اك  ررر  اانرررل ةجرررة  جررر ح اة انتهررراو  ررر  يررر   ورررل انبيررر   ا رررا   مع ررر  
 لررر  انم رررا كا  بت ويرررل انجررر ح اة الانتهررراو قبرررم تررر اة  ان ررر اك  ا   ررر  اانرررل الانررراذل ذالاسرررها  
 (. 8ا ا   مع   انم ا كا  ذع   الامتواع عش اع ا  انوعا  خ    ت   الاسها  ) ج ة   ق  

 
 ( 8جدول رقم ) 

 وجود جرح او التهاب اي اليدين ت اي حالةو البي اترب ممارسات
 

 % العدد الممارســــة
 9.7 48 الامتواع عش اع ا  انوعا  

 85.3 425 ذاع ا  انوعا ت ويل انج ح اة الانتهاو قبم انمذا    
 3.4 17 اع ا  انوعا   ةش ت ويل انج ح اة الانتهاو

الامتوررراع عرررش اعررر ا  انوعرررا  ا ا كررراش انجررر ح عميلرررا ةت ويترررظ قبرررم 
 اع ا  انوعا  ا ا كاش ذسيوا

17 3.4 

 
 

 ( 9جدول رقم ) 
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 اي حالة الاصارة رالاسهالممارسات ربات البيوت 
 

 % العدد الممارســــة
 22.2 111 اع عش تا ي  انوعا الامتو

 77.8 390 ع   الامتواع عش تا ي  انوعا 
 

  %22.2بل رر  وسررذل انم ررا كا  ان ترر  اجرربش ذالامتورراع عررش تا رري  انوعررا   رر  اانررل الاسررها  
ةكرررراش انسرررربو انرررر م اب تررررظ مع رررر  انم ررررا كا  نرررر ن   ررررة الا  رررراق ةالانرررر  انرررر م ينررررااو عررررا   

 (. 10  9الاسهالا  ) ج ة   ق  
 

 ( 10 جدول رقم )
 ي حالة الاصارة رالاسهالاسراب الامتناع عن تحضير الطعام ا

 

رسبب الارهاق والالم 
 القي يرااق الاسهال

خواا من انتقال جراثيم 
 الاسهال الى الطعام

رسبب الاشمئزاز 
 من الاسهال

رسبب كثرة القهاب 
 الى الحمام

84 13 7 6 
76.4% 11.8% 6.4% 5.4% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مروهش اورظ  ر  اانرل انااجرل  %96وخنةي  وا  انبية  ممش ن يهش اونا  ن ا   ل  ا ا   ة 

نت يي  انا ل انونم خ    ت   اع ا  انوعا   راوهش ي سرلش انير يش ذانمراك ةاننرابةش ذعر  الاوتهراك 
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  مش ت يي  انانا ل قبم انعة   لاع ا  انوعا   بيوما ن  تتع  وسذل مش لا ي سلش الاي م ذع  ت يي
 مش مجمةع انم ا كا  %2.4انا ل انونم 

 
 ( 11جدول رقم ) 

 ظة الطفل خلال اترة اعداد الطعاماي حالة الحاجة الى تتيير حفاممارسات ربات البيوت 
 

 % العدد الممارســــة
ت ييرر  انانا ررل ةتو يرر  انونررم  رر   سررم انيرر يش ذانمرراك ةاننررابةش 

 قبم انعة   لاع ا  انوعا 
72 57.6 

 25.6 32  يي  انانا ل ان  ايش الاوتهاك مش اع ا  انوعا تاجيم ت
 14.4 18 انولو مش  خي اخ     انمو   ت يي  انانا ل ةتو ي  انونم
 2.4 3 ت يي  انانا ل ةتو ي  انونم ةانعة   لاع ا  انوعا  مذا   

 
 
 

 ( 12جدول رقم ) 
 لطعام من طبق واحدلتناول ااراد العائلة 

 

 % العدد ارسةمدى التقيد رالمم
 19.5 98  ا ما
 19.9 100 ااياوا
 60.6 304 اب ا
 

بل   وسذل انعا    انت  يتواة  ا  ا  ا انوعا  مش وبق ةاا  ذ كم  ا ر  اة  ر  ذعرا الاايراش 
39.4%  

 
 

ممارســــات تــــداول التــــقاء قات العلاقــــة رــــالتلوت المترــــادل حســــب اجارــــات  ج(
 المشاركات اي الدراسة:
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 ( 13جدول رقم ) 
 عن اللحوم النيئة داخل الثلاجة حفظ الاغقية المطبوخة او الجاهزة رعيدا

 % العدد مدى الالتزام رالممارسة
 64.4 261  ا ما
 9.1 37 ااياوا

 26.5 107 اسو انمكاش انمتة      ان  جل
 

لألررم أ ررا  اررةان   ل رر  انم ررا كا   رر  ان  اسررل ذررأوهش يننررلش برريش الأ  يررل انموبةخررل ةانجررا    ن
( ذرررأوهش يان رررش  ررر   %26.5ةوررريش انلارررة  انوي رررل  ررر  ان  جرررل بيومرررا أ رررا   وسرررذل لا ذرررأس بهرررا )
 (. 13الا  يل    ان  جل اسو تة   انمساال انمواسذل ) ج ة   ق  

كررر ن  ا رررا  ارررةان  ونررر  انم رررا كا  ذررراوهش يسرررتعملش ونرررس انمن مرررل اة انسررركيش نتلويرررع انلارررة  
موهش ذاوهش ي سلش انمن مل ةانسكيش ذانماك  %98.4ا   ما وسبتظ ةاع ا  انخ ا  ةانسلوا   ةا 

ةانو ي  ةاننابةش مع اة ب ةش انللة  ذع  الاستعما  مع انلاة  قبم الاوتلا  نتا ي  انخ را  
 ( . 15ةج ة   ق   14ةانسلوا  ) ج ة   ق  

 
 

 ( 14جدول رقم ) 
 اد الخضار والسلطات،للحوم النيئة لاعداستعمال نفس المفرمة والسكين لتقطيع ا

 حسب اجارات المشاركات اي الدراسة
 

 % العدد مدى الالتزام رالممارسة
 40 200  ا ما
 6 30 ااياوا
 51.8 259 اب ا

 1.6 8 ونس انمن مل ةنلش سكيويش مختلنيش
 0.6 3 ونس انسكيش ةنلش من متيش مختلنتيش

 ( 15جدول رقم ) 
 استخدامها لتقطيع اللحوم النيئة قبل ممارسات تنظيف المفرمة والسكين رعد 

 استعمالها لاعداد الخضار والسلطات لدى المشاركات اي الدراسة
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 % العدد الممارســـة
 52.3 126 يت   سم انمن مل ةانسكيش ذانماك انو ي  ةاننابةش ةانللة 

 45.1 111 يت   سم انمن مل ةانسكيش ذانماك انو ي  ةاننابةش 
 1.2 3 نسكيش ذانماك انو ي يت   سم انمن مل ةا

 0.4 1 يت  مسح انمن مل ةانسكيش ذنةول انموب 
 

عورر  الاستنسررا  مررش انم ررا كا  اررة  مبرر  ا   سررم انمن مررل ةانسرركيش ذعرر  الاسررتعما  مررع انلاررة  
مررروهش ذررراش انسررربو  رررة نمورررع اوتلرررا   %37.3قبرررم الاوتلرررا  انررر  الاسرررتعما  مرررع انخ رررا  ا رررا   

انخ ا  عرش و يرق  ر   الا ةا   ذالا را ل انر  اسرذاو اخر ى م رم مورع انج ا ي  مش انلاة  ان  
 ( 16اوتلا   ا ال اة وع  اة ذلايا انلاة  ان  انخ ا  ةانسلوا  ) ج ة   ق  

 
 
 

 ( 16جدول رقم ) 
 اسراب غسل المفرمة والسكين رالماء والصابون رعد الاستعمال مع اللحوم النيئة

 ةحسب اجارات ربات البيوت اي الدراس
 

لان اللحوم النيئة تحتوي على جراثيم قد تضر 
رصحة الانسان ويمكن ان تنتقل عن طريق المفرمة 

 والسكين الى الاغقية التي تاكل دون طبخ

حتى لا تنتقل رائحة او 
طعم او رقايا اللحوم الى 

 الاغقية الاخرى 

لانني تعودت 
 على قلك

90  181  10  
37.3%  75.1%  4.1%  

 

 
 
 

  انم ا كا  اة  تو ي  اني يش ذعر  تر اة  انلارة  قبرم الاوتلرا  انر  تا ري  انسرلوا  عو  س ا
اة انمررألةلا  انترر  ت كررم وي ررل ا ررا  مع مهررش ذ سررم انيرر يش ذانمرراك ةاننررابةش  رر  مع رر  الاايرراش  

 (. 16مش انم ا كا  ذأوهش يكتنيش ذ سم اني يش ذانماك انو ي  ) ج ة   ق   %8بيوما ا ا   
نسررا  اررة  مبرر  ا   سررم انيرر يش ذعرر  ترر اة  انلاررة  قبررم الاوتلررا  انرر  ترر اة  الا  يررل ةعورر  الاست

مررروهش ذررراش انسررربو  رررة نمورررع اوتلرررا  انجررر ا ي  مرررش انلارررة  انررر  الا  يرررل  %34.7الاخررر ى ا رررا   
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الاخر ى عرش و يرق الاير م انملة رل بذلايرا انلارة  ذالا را ل انر  اسرذاو اخر ى م رم الا رم  ا  مررش 
 ( 17اني  ) ج ة   ق    ا ال انلاة  عل 

 
 

 ( 17جدول رقم ) 
 ممارسات غسل اليدين رعد تداول اللحوم قبل تحضير الخضار والسلطات

 حسب اجارات المشاركات اي الدراسة
 

 % العدد الممارســـة
 91.4 456 يت   سم اني يش ذانماك ةاننابةش    مع   الااياش
 8 40 شيت   سم اني يش ذانماك انو ي     مع   الاايا

 0.6 3 تي  مسح اني يش ذنةول انموب 
 
 
 

 ( 18جدول رقم ) 
 اسراب غسل اليدين رعد تداول اللحوم قبل اعداد الخضار والسلطات،

 حسب اجارات ربات البيوت اي الدراسة
 

لان اللحوم النيئة تحتوي على 
جراثيم قد تضر رصحة الانسان 

ويمكن ان تنتقل عن طريق الايدي 
 لاخرى الى الاغقية ا

حتى لا تنتقل رائحة او طعم او رقايا 
اللحوم الى الاغقية الاخرى ورسبب 
الاشمئزاز من رائحة اللحوم على 

 اليد 

لانني تعودت 
 على قلك

173 369 51 
34.7% 73.9% 10.2% 

 ممارسات حفظ الأغقية حسب اجارات ربات البيوت المشاركات اي الدراسة د(
 

 ( 19 ) جدول رقم
 ت البيوت اي الدراسة بخصوص حفظ رعض انواع الأغقيةممارسات ربا

 حسب اجارات المشاركات اي الدراسة
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(  رر  ان  جررل 19ان انبيررل انع مرر  مررش انم ررا كا  اجرربش ذانررا الا  يررل انررةا     رر  انجرر ة   قرر  )

 مش انم ا كا  اجبش ذانا انبيا انوا ج خا ج ان  جل. %5مع الا ا   ان  اش 
مرروهش ذرراش  %80ةعورر  سرر ا  انم ررا كا  اررة  اسررذاو انررا الا  يررل  رر  ان  جررل اجابرر  اررةان  

ان  جرل تانرا الا  يرل مررش انتلر  ذسربو انارر ا   ةتويرم مر   انرا الا  يررل ذالا را ل انر  اسررذاو 
 اخ ى م م اناناظ عل  الا  يل مش انا  ا  ةانملة ا  ةنلاناظ عل  قيمتها ان  ا يل.

 
 
 
 

 ( 20جدول رقم ) 
 الاسراب التي قكرتها ربات البيوت كمبرر لحفظ الاغقية داخل الثلاجة

 

قية من لحفظ الاغ
التلف رسبب حرارة الجو 

 واطالة مدة الصلاحية

للحفاظ على نظااة 
الاكل من الحشرات 
والجراثيم والملوثات 

 الخارجية

للاحتفاظ 
رالقيمة 
التقائية 
 للاغقية

لمنع تكاثر الجراثيم اي 
التقاء رسبب الحرارة 
 العالية خارج الثلاجة

 لا تعرف

 مكان الحفظ
 نوع التقاء

حسب الطقس "صيفا داخل  خارج الثلاجة داخل الثلاجة
 الثلاجة وشتاء خارج الثلاجة"

 % العدد % العدد % العدد 
 - - 0.4 2 99.6 489 انلاة  ةالاسما  انوا جل

انسرررررررررررا م انمذسرررررررررررت  اناليرررررررررررو 
 ةالاجذاش ةانلبش ةانلبول

492 99.6 2 0.4 - - 

اوذرراق انالةيررا  انترر  تاتررةم 
 عل  اليو اة م تلاتظ

484 99.4 3 0.6 - - 

 - - 0.5 2 99.5 427 انمعلذا  ذع   تاها
 - - 0.7 3 99.3 432 انسلوا 

 - - 0.2 1 99.8 490 ذلايا الاوعمل انموبةخل
 0.6 3 4.9 24 94.5 466 بيا انما    انوا ج
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391 178 20 7 10 
79.3% 36.1% 4.6% 1.4% 2.3% 

 
( %98.9ةنرر ى سرر ا  انم ررا كا  اررة  مرر   انررا انلاررة   رر  ان  جررل  اجابرر  ان انبيررل انع مرر  )

ذاوهش ياتن ش ذانلاة  انوا جل    ان  جرل نمر   تتر اةح مرش سراعا  انر  يرةميش. ةذانوسرذل نانرا 
 ره  مش انم ا كا  ذاوهش يان وها نم   تت اةح مش اسبةع ان   %71انلاة     انمجم   اجاب  

 (. 21) ج ة   ق  
 
 
 

 ( 21جدول رقم ) 
 حفظ اللحوم المجمدة والطازجة اي الثلاجة حسب اجارات المشاركات اي الدراسةمدة 

 

 مدة حفظ اللحوم الطازجة اي الثلاجة  مدة حفظ اللحوم اي مجمدة الثلاجة
 % العدد المدة  % العدد المدة

 98.9 370 يةميش –مش ساعا    25.5 123 اقم مش اسبةع
 0.8 3 ايا  4 – 3  40.8 197 مش اسبةع ان  اسبةعيش

 0.3 1 ايا   ال   5  30.2 146 ال   مش اسبةعيش ةن ايل  ه 
     3.5 17 ال   مش  ه 

 
 
 
 

 ( 22جدول رقم ) 
 مدة ترك الطعام المترقي رعد انتهاء الوجرة خارج الثلاجة حسب اجارات المشاركات

 

 % العدد الاجابـــة
يذلررر   ررر  اة  نرررا  ررر  ان  جرررل ذعررر  توررراة  ةجذرررل انوعرررا  مذا ررر  يا

 68.3 339 انموب  ات  يب      ية ع    ان  جل

 29 144 يذل  خا ج ان  جل نلةجذل انتانيل
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يذلرر   رر  انموررب  اترر  يبرر   ةية ررع  رر  ان  جررل نررينا  امررا  رر  
 ان تاك  يذل  خا ج ان  جل نلةجذل انتانيل

2 0.4 

 2.2 11 لاسو وةع الاوعم
 

مرش انم را كا  ذراش  %68.3ةوخنةي انا  انوعا  انمتذل  ذعر  توراة  ةجذرل انوعرا   اجابر  
انوعا  انمتذل  يانا    ان  جل مذا    ذع  تواة  ةجذل انوعا  اة يذل  خا ج ان  جل ات  يب   

خررا ج  مررش انم ررا كا  ذاذلرراك انوعررا  انمتذلرر  %29ةيانررا ذعرر   نرر   رر  ان  جررل  بيومررا ا ررا   
 (.22ان  جل ات  مةع  انةجذل انتانيل)ج ة   ق  

 
ممارســـات اقارـــة اللحـــوم المجمـــدة واعـــادة تســـخين الطعـــام حســـب اجارـــات  هـ(

 المشاركات اي الدراسة
 ( 23جدول رقم) 

 طرق اقارة اللحوم المجمدة كما وردت اي اجارات ربات البيوت اي عينة الدراسة
 

 عدد الاجارات ونسبتها المئوية
 ريقة الاقارةط

 % العدد

 29.2 144 الا اذل  اخم ان  جل
 62.5 308 الا اذل    انموب  عل    جل ا ا   ان   ل

 1.6 8 الا اذل بةاسول انميك ةي 
 0.4 2 الا اذل بةاسول انماك انساخش
 0.4 2 الا اذل بةاسول انماك انذا  

 5.9 29 وب  الا  يل انمجم    ةش ا اذل
و  ل   انم ا كا     ان  اسل ذاش ا اذل انلاة  انمجم   تت  بة عها    اوراك ) ذمراك ا ا  ما يلا  

مررررش  %30اة برررر ةش مرررراك ( ةت كهررررا ترررر ةو علرررر    جررررل ارررر ا   انموررررب   بيومررررا ا ررررا  مررررا يلررررا و 
انم ا كا  ذاوهش يلمش ذا اذل انلاة  انمجم    اخم ان  جل ايف تة ع قبم  ت   كا يل مش ةق  

 (. 23ق  انوب  ) ج ة    
ةوخنرررةي مما سرررا  اعرررا   تسرررخيش انوعرررا  انموبرررةل  لررر  اجررراو ارررةان   ل ررر  انم رررا كا  ذررراش 
انوعررا  يعررا  تسررخيوظ جيرر ا ن  جررل ان ليرراش  بيومررا ا ررا   لررف انم ررا كا  ذرراش انوعررا  يعررا  تسررخيوظ 

 (. 24نينذح  ا  ا ةمواسذا ن لم مذا    ) ج ة   ق  
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 ( 24جدول رقم ) 
 رات ربات البيوت اي عينة الدراسةين الطعام حسب اجاممارسات اعادة تسخ

 

 % العدد الممارســة
 64.5 321 اعا   تسخيش انوعا  جي ا ) ي ل  (
 33.7 168 اعا   تسخيش انوعا  نينذح  ا  ا

 1.4 7 اسو وةع انوعا 
 0.4 2 اسو   ذل ان خي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ركة اي الدراسة حسب اجارات انماط تناول رعض الاغقية اي العائلات المشا و(

 ربات البيوت
 

ا ا   مع   انم ا كا  ذاش ا  ا  انعا لل ين لةش انلاة  ةان جاج انموهر  جير ا )اسرتةاك كامرم(. 
 %18.9كمررا ا ررا  اررةان   ل رر  انم ررا كا  ذرراش ا رر ا  انعا لررل ين ررلةش انبرريا انمللرر  جيرر ا ملابررم 

يرررةش ) اننرررنا  مرررا ع (. ةوخنرررةي انبررريا اجررربش ذررراش ا ررر ا  انعا لرررل ين رررلةش انبررريا انمللررر  ع
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مررش انم ررا كا  ذرراش ا رر ا  انعا لررل تن ررلظ ح ب  رر  ح  ام ورر م ةاننررنا   %11.7انمسررلةق ا ررا  
 (. 26  25ما ع ) ج ة   ق  

 ( 25جدول رقم ) 

 العائلات المشاركة اي الدراسة انماط تناول اللحوم والدجاج اي
 

 % العدد كيف تفضل العائلة تناول اللحوم والدجاج؟
 95.2 476 جي  انوه 

 4.8 24 متةس  انوه 
 
 
 
 

 ( 26جدول رقم ) 
 انماط تناول البيض اي العائلات المشاركة اي الدراسة

 

 كيف تفضلون اي العائلة تناول البيض المسلوق؟  كيف تفضلون اي العائلة تناول البيض المقلي؟
 % العدد الاجارة  % العدد الاجارة
 84.3 418 نلو ةانننا  جام   69.1 344  نلو ةانننا  جام
 11.7 58 و م ةانننا  ما ع ) ب    (  18.9 94 و م ةانننا  ما ع

انرررررررررررررذعا ين ررررررررررررررلها جامرررررررررررررر   
 ةانذعا الاخ  ما عل

انررذعا ين ررلها جامرر   ةانررذعا   12 60
 الاخ  ما عل

22 4.3 

 
 
 

انو يرل ةاناليرو انوررا ج ( ذراوهش ي لرريش انجبورل انبي راك  %95.6كمرا ا را   مع ر  انم را كا  ) 
 (. 27قبم تواةنظ مش قبم ا  ا  انعا لل ) ج ة   ق  

 
 ( 27جدول رقم ) 

 اي العائلات المشاركة اي الدراسة انماط تناول الحليب الطازج والجبن البيضاء الطرية
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 % العدد هل تتلين الجبنة البيضاء والحليب الطازج قبل تناوله؟
 95.6 452  ا ما  
 3.2 15 ااياوا  
 0.8 4 اب ا  

 0.4 2 ا ل  اناليو ةلا ا ل  انجبول
 
 
 
 
مشكلة تواجد الحشرات والقوارض اي مطابخ العائلات المشاركة اـي الدراسـة  (ز

 ارات ربات البيوتحسب اج
 ( 28جدول رقم ) 

حسب اجارات  مدى شيوع مشكلة تواجد الحشرات والقوارض اي المطبخ ووسائل مكااحتها
 لدراسةالمشاركات اي ا

 

 % العدد مدى شيوع المشكلة
 16.8 84 ةجة  انا  ا     انموب  ذ كم  ا  

 39.7 199 ةجة  انا  ا     انموب     ذعا الااياش
 4.8 24 ةجة  قةا ا    انموب 

 

 
مش انم ا كا     ان  اسرل مرش ةجرة  انا ر ا   ر  انمورب  ذ ركم  ا ر   %56.5ا تل  ما وستظ 

مرررش انم رررا كا  بةجرررة  م ررركلل قرررةا ا  ررر   %4.8ا ا رررا  مرررا وسررربتظ اة  ررر  ذعرررا الاايررراش  كمررر
 (. 28بيةتهش ) ج ة   ق  

 ( 29جدول رقم ) 
 مكااحة الحشرات والقوارض اي المنزل حسب اجارات المشاركات اي الدراسة

 

 % العدد اسلوب مكااحة القوارض  % العدد اسلوب مكااحة الحشرات
 33.3 8  ا  م ا  نللةا اذاستخ  77.2 224 ذاستخ ا  مبي  ا  م 
 41.7 10 ذاستخ ا  انمنا    1 3 ذاستخ ا  انمنا  
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بتو يرررر  ا  ررررريا  ةاسرررروح انمورررررب  
 ذانماك ةانموه ا 

ذاسرررررررررتخ ا  م رررررررررا  نللرررررررررةا ا   11.4 33
 ةمنا  

4 16.7 

ذ و  اسوح ةا  يا  انموب  
 ذانلا 

 8.3 2 ب ةش مكا ال  7.2 21

     1.7 5 ذاستخ ا  ان  و ) نلن اني  (
     1.4 4 ب ةش مكا ال

 

جاك استخ ا  انمبي ا  انا  يل ةانمنا   انخانل ذانلةا ا    انم كر  الاة  كاسرلةو نمكا ارل 
انا  ا  ةانلةا ا مش قبم انم ا كا     ان  اسل  ة   انم ك  ان او  جاك استخ ا  انليماةيرا  

هرررر ا  نمكا اررررل انلررررةا ا انم ررررا   نللررررةا ا ةتو يرررر  ا  رررريا  ةاسرررروح انموررررب  ذانمرررراك ةانمو
 (. 29انا  ا  ) ج ة   ق  

 
 

 ( 30جدول رقم ) 
 ممارسات المشاركات اي الدراسة بخصوص تنظيف اسطح تداول التقاء 

 وارضيات المطبخ رعد استخدام المبيدات الحشرية، حسب اجارات ربات البيوت
 

 % العدد الممارســة
 0.8 4 اش و ينلمسح سوح انمجل  ةامالش اع ا  انوعا  ذلوعل قم

 4.9 23 توي   سوح انمجل  ةامالش اع ا  انوعا  ذلوعل قماش مبلةنل ذانماك
 93.2 439  سم سوح انمجل  ةامالش اع ا  انوعا  ذانماك ةاننابةش ةتجنينها

 1.1 5 ت   انمبي  نيج   ةش ام تو ي  ن سوح
ن ر اك ةا  ريا  انمورب  ذعر  ن ى الاستنسا  مش  وا  انبية  اة  كينيرل تو ير  اسروح تر اة  ا

مررش انم ررا كا   رر  ان  اسررل ذاسررتخ ا   %93.2اسررتخ ا  انمبيرر ا  انا رر يل  رر  انموررب   اجرراو 
 انماك ةاننابةش نه   ان ايل.

معراــة ربـــات البيـــوت المشـــاركات اـــي الدراســـة رـــالامراض المنقولـــة رالتـــقاء  (ي
 وطرق الوقاية منها

 

 %93.7  رل عر   مرش الامر اا انولةنرل ذان ر اك  ةا را  مش انم ا كا   ر  ان  اسرل ذمع %64ا ا  
موهش ذمع  ل ذعا و ق انةقايل مش     الام اا. ةق  جاك  الاسهالا     انم ك  الاة  مرش 
ايف وسذل انم ا كا  انلةات   ك وها كام اا مولةنرل ذان ر اك  ةجراك  امر اا ان  رح ةالاونلرةو ا 
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نم ا كا  انتسمما  ان  ا يل  ةاعتب   وسذل قليلرل مش ا %20   انم ك  ان او !! ة ك   اةان  
مرررش انم رررا كا   ررر  ان  اسرررل ذررراش انتهررراو انلرررة تيش ةانبلها سررريا ةانررر  تي يا مرررش الامررر اا انمولةنرررل 

 (. 31ذان  اك ) ج ة   ق  
 ( 31جدول رقم ) 

 الامراض المنقولة رالتقاء حسب اجارات المشاركات اي الدراسة
 

 % عدد الاجارات المـــرض
 52.3 168 الاسهالا 

 24.3 78 ان  ح ةالاونلةو ا
 19.6 63 انتسمما  ان  ا يل
 12.8 41 الانتهاذا  انمعةيل

 12.5 40 انل ك  انم ي  ا تناع انا ا  
 12.1 39 انام  انمانويل

 11.5 37 انلةني ا
 11.2 36 ان اا  ) ان  ووا يا (

 10.3 33 انتينة ي 
 5.9 19 ان ي اش انمعةيل

 5.3 17 انم  يا
 3.4 11 انتهاو انلب  انةذا  

 3.1 10 الانتهاو ان  ةم ةانسم
 1.6 5 انتهاو انساايا

 1.6 5 الانتهاذا  اننو يل
 2.2 10 ام اا اخ ى*

 

 (1ان  تي يا ) ( 2(    اناساسيل )3انبلها سيا)    ( 4* انتهاو انلة تيش )
ذان رر اك جرراك  رر  انم كرر  الاة  مررش ايررف عرر    ةوخنررةي ورر ق انةقايررل مررش الامرر اا انمولةنررل

الاجاذررا  حالانترر ا  ذانو ا ررلح يليررظ ح الانترر ا  ذررالا ةا  ان خنرريل ةعرر   اسررتعما  ا ةا  الاخرر يشح  
مرش انم را كا   ر  ان  اسرل ذراش ان  رح ةالاونلرةو ا  %20ة    الاجاذل الاخير   توسرج  مرع اعتذرا  
وسذل لا ذراس بهرا مرش انم را كا  انر  و ا رل انخ را   مش الام اا انمولةنل ذان  اك. ةق  ا ا  

 (.%14.4( ةانا الا  يل ذعي ا عش انملة ا  ةانا  ا  )%13.1ةاننةالظ )
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 ( 32جدول رقم ) 
 طرق الوقاية من الامراض المنقولة رالتقاء حسب اجارات المشاركات اي الدراسة

 

 % عدد الاجارات اسلوب الوقايــة
 53.3 159 عا  الانت ا  ذانو ا ل ذ كم

 16.1 48 الانت ا  ذالا ةا  ان خنيل ةع   استعما  ا ةا  الاخ يش
 14.4 43 انا الا  يل ذ كم نايح ذعي ا عش انملة ا  ةانا  ا 

 13.1 39 و ا ل انخ ا  ةاننةالظ
 8.4 25  ل  اناليو ةالاجذاش انو يل

 8 24 انوه  انجي  ن   يل
 7.7 23 و ا ل انموب  ةالا ةا 

 7.4 22  سم اني يش جي ا قبم تواة  انوعا 
 6.4 19 انا الا  يل    ان  جل

 6.4 19 انتال  مش جة   ةس مل الا  يل انمستخ مل
 4.7 14 الانت ا  ذانو ا ل ان خنيل

 4.7 14 توهي  انميا 
 3.7 11 وه  انلاة  ةانبيا عل    جا  ا ا   عانيل 

 3 9 الابتعا  عش ان خي انم يا
 2 6    تواة  انوعا  خا ج انمو  ع

 1.3 4 ع   الااتناظ ذالا  يل نم   وةيلل 
 4.7 14 و ق اخ ى*

* انرررتخلي مرررش انلمامرررل ذاوت رررا   عررر   اسرررتخ ا  انمبيررر ا  ذرررانل و مرررش الاوعمرررل  و ا رررل انامرررا   عررر   انخلررر  بررريش 
وررب   اعررا   تسررخيش انوعررا  جيرر ا  الاوعمررل  ت ليرر  الا  يررل ذ رركم جيرر   عرر   الال ررا  مررش اسررتعما  ان يرر   رر  ان

ت ويل ان ع  عو  ت اة  ان  اك   سم انبيا قبم ة رعظ  ر  ان  جرل  ة رع الا  يرل  ر  اةعيرل  جاجيرل بر لا مرش 
 الانموية   استخ ا  انمواعي   مكا ال انا  ا     انمو    ع   استعما  ونس انمن مل نلاة  ةانخ ا .

 ( 33جدول رقم ) 
سممات التقائية والحمى المالطية اي العائلات المشاركة اي الدراسة حدوت الاسهالات والت

 حسب اجارات ربات البيوت
 

 الحمى المالطية التسممات التقائية الاسهالات
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عدد العائلات التي 
 حدثت بها حالات

عدد العائلات التي  %
 حدثت بها حالات

عدد العائلات التي  %
 حدثت بها حالات

% 

108 21.5 9 1.8 2 0.4 
 

عورر  الاستنسررا  مررش انم ررا كا   رر  ان  اسررل عررش ارر ةف اررالا  اسررها  ةتسررمما    ا يررل ةامرر  
مرروهش ذارر ةف  %21.5مانويررل برريش ا رر ا  انعا لررل خرر   ان رره  انسررابق لاجرر اك ان  اسررل  اجابرر  

 ذا ةف االا  ام  مانويل.  %0.4ذا ةف االا  تسم    ا   ة  %1.8االا  اسها  ة
 
 
تناول الاغقية خارج المنـزل حسـب اجارـات المشـاركات اـي ممارسات شراء و  (ك

 الدراسة
 ( 34جدول رقم ) 

 ممارسات شراء وتناول الاغقية خارج المنزل
 

شراء رعض الاغقية مثل اللبنة والجبنة 
 البيضاء الطرية من الراعة المتجولين

 تناول الطعام اي المطعم

 % العدد رةاالاج % العدد الاجارة
 4.5 22 م      الاسبةع 3.9 19  ا ما
 3.3 17 م   كم اسبةعيش 6.8 34 ااياوا
 13.3 67 م   كم  ه  89.3 448 اب ا

 79.8 395 اقم مش  ن    
 

مش انم ا كا     ان  اسل بتواة  انوعا     انموع  ذمعر   اقرم مرش  %80ا ا  ما وسبتظ اةان  
  يرأللش  رر  انموعرر  ذمعر   مرر   ةاارر   مر   ةاارر    رر  ان ره   بيومررا بل رر  وسرذل انم ررا كا  انلررةات

. ةوخنرررةي  ررر اك ذعرررا الا  يرررل مرررش انذاعرررل انمتجرررةنيش  ا رررا  مرررا يلرررا و  %4.5 ررر  الاسررربةع 
 مش انم ا كا  ذع     اك الا  يل مش انذاعل انمتجةنيش. 90%
 ممارسات حفظ الاغقية اي الثلاجة حسب ملاحظة الراحثات اي الدراسة (ل

 
 ( 35جدول رقم ) 

 لثلاجة وممارسات حفظ الاغقية ايهانظااة ا
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 % العدد الممارسة 
الا  يرررل انموبةخرررل اة انمعررر   نلألرررم لا تةجررر  علررر    رررة  موننرررلل  -1

 ذعي   عش انلاة  انوي ل 
10 43.5 

 58 238 الا  يل انموبةخل اة انمع   ن لم  ي  م وا  -2
 23.3 112 ان  جل مكت ل ذالا  يل ذما ينةق استيعابها -3
 35.5 121 انبيا انمانةظ    ان  جل  ي  و ي  -4
 18.7 90 ان  جل  ي  و ينل -5
 

اسو م ا ل انذاا ا  خ   ةجة  ش    مواب  انعا       عيول ان  اسل  تبيش اش الا  يرل 
انموبةخل اة انمع   ن لرم كانسرلوا  مر   تانرا علر  ونرس انر   ايرف تةجر  انلارة  انوي رل  ر  

مرش  %35.5لا . ك ن  تبيش اش انبيا انمانةظ    ان  جرل  ير  و ير   ر  مش اناا 43.5%
 مش اناالا . %18.7اناالا   ةكاو  ان  جل ذ كم عا   ي  و ينل    

 
 

 ( 36جدول رقم ) 
 اماكن حفظ اللحوم النيئة والاغقية المطبوخة او المعدة للاكل داخل الثلاجة

 الراحثات حسب ملاحظة
 

 الاغقية المطبوخة او المعدة للاكل محفوظة على:  ة على:اللحوم النيئة محفوظ
 % العدد مكان الحفظ  % العدد مكان الحفظ
 10 40 ان   انعلةم   50 9 ان   انعلةم 

 10.4 42 ان  ة  انةسو   33.3 6 ان  ة  انةسو 
 8.2 33 ان   انسنل   16.7 3 ان   انسنل 

 71.4 287 انا ع ةا      
 
احثــات اــي الدراســة بخصــوص الاصــحاح اــي مطــبخ العــائلات ملاحظــات الر م(

 المشاركة اي الدراسة
 ( 37جدول رقم ) 

 ظروف الاصحاح اي مطابخ العائلات المشاركة اي الدراسة
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 % العدد 
 56.8 260 ةجة  مواخم عل  وةا   انموب 

 6.1 30 ةجة  ا  ا     انموب 
 15.2 74 ع   و ا ل انموب 
 17.9 87 ع   ت تيو انموب 

 99.5 490 انا انمةا  انليماةيل ةانمو نا  ةانمبي ا     مكاش موننم عش الا  يل
 
 

درجـــة حـــرارة الثلاجـــات اـــي منـــازل عينـــة الدراســـة حســـب قيـــاس الراحثـــات  ن(
 راستخدام ميزان حرارة رقمي معاير 

 ( 38جدول رقم ) 
 توزيع درجة حرارة الثلاجات اي منازل عينة الدراسة

 

0.8 – 5 
 درجة مئوية

5.1 – 7 
 درجة مئوية

7.1 – 9.9 
 درجة مئوية

10 – 15 
 درجة مئوية

 15اكثر من 
 درجة مئوية

53 69 132 161 66 
11% 14.3% 27.4% 33.5% 13.7% 

 

نرر  تتجرراة  وسررذل ان  جررا  انترر  اعورر  قيرراس ارر ا   موررابق لا ررت اوا  انررا الا  يررل انمبرر    ) 
مجمرررةع ان  جرررا   ررر  مورررا   انم رررا كا   ررر  ان  اسرررل مرررش  %11  ا  م ةيرررل (  5عررر   تجررراة  

  جررا   7 – 5.1مررش ان  جررا  اعورر  قيرراس ارر ا   ملبررة  )  %14.3ذالا ررا ل انرر  مررا وسرربتظ 
 م ةيل (.

ةان    نلو    ة اش مرا يلرا و ونر  ان  جرا  انتر  تر  قيراس   جرل ا ا تهرا تجراة   ا ا اتهرا 
 (. 38انع     جا  م ةيل ) ج ة   ق  

 (39رقم )جدول 
 توزيع درجة حرارة الثلاجات اي منازل المشاركات اي الدراسة، حسب حجم الاسرة

 

 حجم الاسرة              
 درجة الحرارة

ااراد  10 ااراد 9-7 ااراد 6-4 ااراد 1-3
 ااكثر

0.8 – 5ْ  15.2% 11.2% 8.5% 9.7% 
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5.1-7ْ  14.1% 30.7% 11.3% 12.9% 
7.1-9.9ْ  30.4% 26.3% 28.9% 19.4% 
10-15ْ  35.9% 34.6% 28.9% 35.5% 

 %22.6 %22.5 %10.2 %4.3  15ْال   مش 
 

( تة يرررع   جرررل اررر ا   ان  جرررا   ررر  مورررا    ورررا  انبيرررة  انم رررا كا   ررر  39يبررريش انجررر ة   قررر  )
ان  اسررل اسررو عرر   ا رر ا  الاسرر  . ةي اررا أش وسررذل ان  جررا  انترر  ت اةارر    جررل ا ا تهررا مررش 

 ر   %9.7ة %8.5ا  ا  ( ملابرم  3-1   موا   الاس  انن ي   )  %15.2بل     5ْ –نن  
 ا  ا  ( ةع    ا  ا   ال   عل  انتةان . 9-7موا   الاس  انت  ت اةح ع   ا  ا  ا مش ) 

نر ى الاسر   %4.3  ( بل ر  15ْك ن  يبيش انجر ة  اش وسرذل ان  جرا  الاقرم تب ير ا  ) ال ر  مرش 
ا ر ا  ( ملابرم مرا يلرا و  6-4نر ى الاسر  متةسرول اناجر  )  %10.2ا  ا  ( ة  3-1انن ي   ) 

ا  ا   ال   (  ةكاش انن ق      جرا  ار ا    10ا  ا  ة  9-7ن ى الاس  الالب  اجما  )  22%
 (. p = .001جا  اسو اج  الاس    ة  لانل اانا يل قةيل ) ان  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (40جدول رقم )
 توزيع درجة حرارة الثلاجات اي منازل المشاركات اي الدراسة، حسب الطرقة الاجتماعية

 

 الطرقة الاجتماعية       
 درجة الحرارة

 الطرقة الاولى
 " الاقل حظا" 

 الطرقة الرارعة الطرقة الثالثة الطرقة الثانية
 " حظا كثرالا " 

0.8 – 5ْ  11.1% 5.5% 11.3% 16.8% 
5.1-7ْ  15.9% 12.8% 15.3% 12.6% 
7.1-9.9ْ  19.8% 35.8% 26.7% 29.5% 
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10-15ْ  32.5% 33% 33.3% 24.7% 
 %6.3 %13.3 %12.8 %20.6  15ْال   مش 

 
  الاس  انم ا كل    ان  اسل اسو ( تة يع   جل ا ا   ان  جا     موا  40يبيش انج ة   ق  )

  5ْانوذلررل الاجتماعيرررل . ةي ارررا اش وسرررذل ان  جرررا  انتررر  ت اةاررر    جرررل ا ا تهرررا بررريش نرررن  ة
 ن ى الاس  الال   ا ا   %16.8ن ى الاس  الاقم ا ا  ملابم  %11.1بل   

نر ى الاسر   %20.6  ( بل   15ْك ن  يبيش انج ة  اش وسذل ان  جا  الاقم تب ي ا  ) ال   مش 
ن ى الاس  الال   ا ا   ةكراش اننر ق  ر    جرل ار ا   ان  جرا  اسرو  %6.3الاقم ا ا  ملابم 

  ( 5ْ-0.8(  يما يتعلق ذن ل انا ا   الاب   )  p = .027انوذلل الاجتماعيل  ة  لانل اانا يل ) 
   (  ل .15ْةالاسخش ) ال   مش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــيم ل ط( ـــين مســـتوى التعل ـــة العلاقـــة ب لمشـــاركات اـــي الدراســـة ومســـتوى المعرا
 والممارسات اي مجال تداول الاغقية 
 ( 41جدول رقم ) 

 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب عدد سنوات التعليم
 ورعض الممارسات السليمة لتداول الاغقية 

 عدد سنوات التعليم              
 

 الممارسات
  السليمة لتداول التقاء 

 
 اأكثر 16 14-13 12-11 10-7 6-4 3-صفر
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 سررم انيرر يش ذانمرراك ةاننررابةش  -1
 82.6% 85.5% 83.6% 77.8% 85.3% 77.8% (n =409قبم ت اة  الا  يل)

الامتوررراع عرررش تا ررري  انوعرررا   -2
 رررر  اانررررل الانرررراذل ذالاسررررها      

 (n = 112 ) 
23.2% 31.9% 21.3% 19.5% 23.5% 11.1% 

انرررررررررررا الا  يرررررررررررل انموبةخرررررررررررل  -3
 لرررررررم ذعيررررررر ا  عرررررررش ةانجرررررررا    ن

 انلاة  انوي ل  اخم ان  جل     
              (n = 261 ) 

33.3% 38% 29% 40.9% 68.4% 47% 

عررررر   اسرررررتخ ا  ونرررررس انمن مرررررل  -4
ةانسرررررررررررركيش نتلويررررررررررررع انلاررررررررررررة  

 ( n = 257ةانخ ا     ) 
53.6% 46.4% 52.5% 54.2% 48.5% 44.4% 

 سررم انمن مرررل ةانسررركيش ذانمررراك  -5
ة  ذعررررررررررررر  ةاننرررررررررررررابةش ةانللررررررررررررر

اسرررتخ امها  رررر  تلويررررع انلاررررة  
قبررررررم اسررررررتخ امها  رررررر  تلويررررررع 

 (n = 126انخ ا  )

37.5% 41.6% 60.3% 49.3% 66.7% 66.7% 

ا اذرررررل انلارررررة  انمجمررررر    اخرررررم  -6
 27.5% 26.9% 20.3% 30.3% 33.8% 23.5% ( n = 144ان  جل      ) 

 

ع   سوةا  انتعلري  نلم را كا   ر   اسو وتا ه ان  اسل  لا يةج  ع قل  ا   لانل اانا يل بيش
ان  اسررل ةانمما سررا  انسررليمل  رر  مجررا   سررم انيرر يش قبررم تا رري  انوعررا  ةموررع انتلررةف انمتذررا   

 (41ةا اذل انلاة  انمجم   ةت اة  الا  يل عو  الاناذل ذالاسها  )ج ة   ق  
 ( 42جدول رقم ) 

 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب عدد سنوات التعليم
 عض الممارسات غير السليمة لتداول الاغقيةور 

 

 عدد سنوات التعليم              
 

 الممارسات
  السليمة لتداول التقاء غير

 
 اأكثر 16 14-13 12-11 10-7 6-4 3-صفر

 %50 %25 %28.3 %28.9 %26.5 %30.9الااتنررررررررراظ ببرررررررررةاق  الاوعمرررررررررل  -1
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خررررررررا ج ان  جررررررررل انرررررررر  مةعرررررررر  
 ( n = 143انةجذل انتانيل ) 

ا اذرررررل انلارررررة  انمجمررررر   خرررررا ج  -2
ان  جرررررررل علررررررر    جرررررررل اررررررر ا   

 ( n = 308ان   ل        ) 
67.1% 58% 61.5% 63.6% 57.4% 52.9% 

اعرررا   تسرررخيش انوعرررا  نينرررذح  -3
 21.4% 37.7% 33.6% 35.1% 35.3% 50% ( n = 169 ا  ا           ) 

تورراة  انبرريا  يرر  مللرر  جيرر ا   -4
 حو م ةانننا  ما عح

                 (n = 94 ) 
11.9% 23.5% 17.2% 22% 17.6% 16.7% 

تواة  انبيا انمسلةق ب    ح  -5
 نن % 8.6% 20.3% 8.2% 13.6% 11.8% ( n = 59انننا  ما ع ح ) 

 
كررر ن  بيوررر  وترررا ه ان  اسرررل  اورررظ لا تةجررر  ع قرررل  ا   لانرررل اانرررا يل بررريش عررر   سررروةا  انتعلررري  

ةانمما سرا   ير  انسرليمل  ر  مجرا  انرا الا  يرل ةا اذرل انلارة  انمجمر   نلم ا كا     ان  اسل 
 (. 42ةتواة  انبيا ةاعا   تسخيش انوعا  ) ج ة   ق  

 
 
 
 
 
 

 ( 43جدول رقم ) 
 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب عدد سنوات التعليم

 والمعراة برعض الجوانب قات العلاقة رسلامة التقاء 
 ات التعليمعدد سنو               

 

 رعض الجوانب
  قات العلاقة رسلامة التقاء 

 
 16 14-13 12-11 10-7 6-4 3-صفر

 اأكثر
p 

value 

مع  رررل أش سررربو  سرررم انمن مرررل  -1
 018. %90 %37.1 %37.1 %36.2 %27.8 %32.3ةانسرررررركيش ذعرررررر  اسررررررتخ امها  رررررر  
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تلويرررع انلارررة  ةقبرررم اسرررتخ امها 
 رررر  تلويررررع انخ ررررا   ررررة نموررررع 
اوتلرررررا  انجررررر ا ي  انمم  رررررل انررررر  
انخ رررررا  عررررررش و يرررررق انمن مررررررل 

 ( n = 89انسكيش       ) ة 
مع  رررررل أش سررررربو  سرررررم انيررررر يش  -2

عوررر  الاوتلرررا  مرررش اعررر ا  انلارررة  
انررر  اعررر ا  انسرررلوا  ةانالةيرررا  
أة انمألةلا  انت  تألم وي ل  ة 
نموررررع اوتلررررا  انجرررر ا ي  انمةجررررة   
علررررررر  انلارررررررة  انررررررر  انمرررررررألةلا  
         الاخررررررر ى عرررررررش و يرررررررق الايررررررر م 

 (n = 172 ) 

28.6% 24.6% 40.2% 30.5% 41.2% 61.1% .016 

مع  ررل ذعررا الامرر اا انمولةنررل  -3
 52.2% 52.9% 64.8% 64.3% 76.5% 100% .000 ( n = 321ذان  اك ) 

مع  رررل ذعرررا وررر ق انةقايرررل مرررش  -4
 الام اا انمولةنل ذان  اك      

               (n = 298 ) 
83.3% 91.9% 93.6% 98% 94.1% 94.1% .079 

 

اسرررو وترررا ه ان  اسرررل  يتبررريش ةجرررة  ع قرررل  ا   لانرررل اانرررا يل بررريش مسرررتةى تعلررري   ورررل انموررر   
انم ررا كل  رر  ان  اسررل ةمع  تهررا ذررالام اا انمولةنررل ذان رر اك  ة ة  الايرر م ةذعررا ا ةا  انموررب  

مر اا انمولةنرل ذان ر اك    ولم انج ا ي  ان  انوعرا . ةذانوسرذل نمع  رل ذعرا ور ق انةقايرل مرش الا
ن ورا   %94.1مش  وا  انبية  الاقم تعليما   ك  ذعا     انور ق ملابرم  %83.3 ل  استواع

 انبية  الال   تعليما   ةنلش انن ق ن  ينم ان  ا  ان لانل الاانا يل.
 ( 44جدول رقم ) 

 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب عدد سنوات التعليم
 لتقاءورعض مؤشرات سلامة ا 

 

 عدد سنوات التعليم              
 

 رعض مؤشرات
  سلامة التقاء 

 
 16 14-13 12-11 10-7 6-4 3-صفر

 اأكثر
p 

value 

 002. نن % %10.3 %14.4 %24.6 %26.1 %30تورراة  ا رر ا  انعا لررل نلوعررا  مررش  -1
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 ( n = 98وبق ةاا      ) 
ارررررر ةف اررررررالا  اسررررررها   رررررر   -2

ق انعا لررررل خرررر   ان رررره  انسرررراب
 ( n = 106نل  اسل       ) 

11.6% 20.3% 19.7% 30.7% 17.6% 5.6% .009 

انبررريا انمانررررةظ  رررر  ان  جررررل  -3
 30% 57.8% 40% 31.7% 24.5% 31.3% .012 ( n = 121 ي  و ي     ) 

 ع   و ا ل   جل انمو   -4
                 (n = 90 ) 15.6% 28.8% 22.2% 15.4% 11.9% 22.2% .110 

 12.1% 18.8% 19.1% 13.9% 7.9% 16.7% .324 (n = 73ع   و ا ل انموب  ) -5

 
تبيش وتا ه ان  اسل ع   ةجة    ةق  ا   لانل اانرا يل بريش  ورا  انبيرة  مرش  ةا  انمسرتةيا  

(. ة رر  انملابررم بل رر   44انتعليميررل انمختلنررل  يمررا يتعلررق بو ا ررل انموررب  ةان  جررل ) جرر ة   قرر  
 %5.6ن ورررا  انبيرررة  الاقرررم تعليمرررا  ة %11.6نتررر  اررر     يهرررا ارررالا  اسرررها  وسرررذل انعرررا    ا

(. كر ن  بل ر  وسرذل  p = .009ن ورا  انبيرة  الال ر  تعليمرا   ةكراش اننر ق  ة  لانرل اانرا يل ) 
ن ورا  انبيرة  الاقرم تعليمرا  ةنرن %  %30انعا    انت  يتواة  ا  ا  را انوعرا  مرش وبرق ةاار  

 (. p = .002تعليما   ةكاش اننر ق  ة  لانررل اانرا يل قةيررل ) ن وا  انبية  الال   
 
 
 
 
 
للمشــــاركات اــــي الدراســــة ومســــتوى المعراــــة  الفئــــة العمريــــةالعلاقـــة بــــين  (ظ

 والممارسات اي مجال تداول الاغقية 
 

 ( 45جدول رقم ) 
 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب الفئة العمرية

 ول الاغقيةورعض الممارسات السليمة لتدا 
 

 الفئة العمرية رالسنوات                          
 

  السليمة لتداول التقاء الممارسات
 
16-25 26-35 36-45 46-55 56 

 ااكثر
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   سم اني يش ذانماك ةاننابةش قبم ت اة  الا  يل -1
                                 ( n =409 ) 78.2% 76.6% 81.1% 86.6% 88.5% 

الامتورراع عررش تا رري  انوعررا   رر  اانررل الانرراذل  -2
 23.6% 20% 18.9% 27.6% 25.3% ( n = 112)                        ذالاسها  

 انا الا  يل انموبةخل ةانجا    ن لم ذعير ا  عرش -3
 57.5% 59.3% 68.3% 72.3% 62% ( n = 261) انلاة  انوي ل  اخم ان  جل   

من مرررررل ةانسررررركيش نتلويرررررع عررررر   اسرررررتخ ا  ونرررررس ان -4
 50.9% 52.1% 48.4% 56.8% 51.1% ( n = 257)               انلاة  ةانخ ا   

 سررم انمن مررل ةانسرركيش ذانمرراك ةاننررابةش ةانللررة   -5
ذعرر  اسررتخ امها  رر  تلويررع انلاررة  قبررم اسررتخ امها 

 (n = 126)         تلويع انخ ا 
58% 55.6% 55.6% 59.3% 33.3% 

 27.3% 23% 30.6% 37.3% 31% ( n = 144) لاة  انمجم    اخم ان  جلا اذل ان -6
 

اسرررو وترررا ه ان  اسرررل  لا تةجررر  ع قرررل  ا   لانرررل اانرررا يل بررريش انن رررل انعم يرررل نلم رررا كا   ررر  
ان  اسررل ةانمما سررا  انسررليمل  رر  مجررا   سررم انيرر يش قبررم تا رري  انوعررا  ةموررع انتلررةف انمتذررا   

 (45اة  الا  يل عو  الاناذل ذالاسها  )ج ة   ق  ةا اذل انلاة  انمجم   ةت 
 
 
 
 
 

 ( 46جدول رقم ) 
 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب الفئة العمرية

 ورعض الممارسات غير السليمة لتداول الاغقية 
 

 الفئة العمرية رالسنوات                
 

 الممارسات
  السليمة لتداول التقاء غير

16-25 26-35 36-45 46-55 56 
 ااكثر

p 

value 

الااتنرررررررراظ ببررررررررةاق  الاوعمررررررررل خررررررررا ج  -1
 ان  جل ان  مةع  انةجذل انتانيل

                     (n = 143 ) 
29% 37.8% 20.1% 30.6% 24.7% .027 
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ا اذرررل انلاررررة  انمجمرررر   خررررا ج ان  جررررل  -2
 عل    جل ا ا   ان   ل
                       (n = 308 ) 

69% 71.1% 61.3% 53.6% 55.1% .033 

 اعا   تسخيش انوعا  نينذح  ا  ا            -3
                      (n = 169 ) 41.8% 36.6% 34.6% 27.6% 27.6% .275 

تورراة  انبرريا  يرر  مللرر  جيرر ا  حورر م  -4
 25.5% 16.6% 19.8% 25.3% 10.6% .081 ( n = 94ةانننا  ما عح          ) 

انمسررررررررلةق ب  رررررررر  ح تورررررررراة  انبرررررررريا  -5
 14.8% 11.8% 7.1% 13.6% 13.8% .434 ( n = 59انننا  ما ع ح          ) 

 
كرررر ن  تبرررريش وتررررا ه ان  اسررررل ةجررررة  ع قررررل  ا   لانررررل اانررررا يل برررريش انن ررررل انعم يررررل ن وررررل انبيرررر  
ةمما ساتها  ر  مجرا  انرا برةاق  الاوعمرل خرا ج ان  جرل ةا اذرل انلارة  انمجمر   خرا ج ان  جرل. 

مرش  %41.8نةي اعا   تسخيش انوعا  ان    جرل اش ينرذح  ا  را  لر    يمرا س مرش قبرم ةوخ
سررول مررش انعمرر   ةنلررش  45مررش  وررا  انبيررة   ررةق  %27.6 وررا  انبيررة  الانرر   سرروا  ملابررم 

 انن ق ن  ينم ان  ا  ان لانل الاانا يل.
 
 
 
 
 

 ( 47جدول رقم ) 
 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب الفئة العمرية

 والمعراة برعض الجوانب قات العلاقة رسلامة التقاء 
 

 الفئة العمرية رالسنوات              
 

 رعض الجوانب
  قات العلاقة رسلامة التقاء 

 p اأكثر 56 46-55 36-45 26-35 16-25

value 

مع  رررررررررل أش سررررررررربو  سرررررررررم انمن مرررررررررل  -1
ةانسررركيش ذعرررر  اسررررتخ امها  رررر  تلويررررع 

لويررررع انلاررررة  ةقبررررم اسررررتخ امها  رررر  ت
23% 42% 38.5% 50% 26.1% .101 
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انخ رررررا   رررررة نمورررررع اوتلرررررا  انجررررر ا ي  
انمم  ررررل انرررر  انخ ررررا  عررررش و يررررق 

                (       n = 89)        انمن مل ةانسكيش
مع  رررررل أش سررررربو  سرررررم انيررررر يش عوررررر   -2

الاوتلررا  مررش اعرر ا  انلاررة  انرر  اعرر ا  
انسررررررلوا  ةانالةيررررررا  أة انمرررررررألةلا  

 ررررررل  ررررررة نموررررررع اوتلررررررا  انترررررر  تألررررررم وي
انجرررر ا ي  انمةجررررة   علرررر  انلاررررة  انرررر  
               انمألةلا  الاخر ى عرش و يرق الاير م

 (n = 172 ) 

27.3% 34% 30.2% 44.8% 33% .163 

مع  ررررررررل ذعررررررررا الامرررررررر اا انمولةنررررررررل  -3
 49% 59% 68.5% 75% 63.6% .013 ( n = 321)                ذان  اك

ش ايرررررررل مرررررررمع  رررررررل ذعرررررررا وررررررر ق انةق -4
الامررررررررررررررررررر اا انمولةنرررررررررررررررررررل ذان ررررررررررررررررررر اك                  

( n = 298 ) 
96.1% 92.9% 93% 93.9% 91% .842 

 

سررول كررشو ا  ررم اررالا   رر  مع  ررل  55-26اش  وررا  انبيررة   رر  انن ررل انعم يررل  تبرريش وتررا ه ان  اسررل
نخ ررا  سربو  سررم انمن مررل ةانسرركيش ة سرم انيرر يش ذعرر  تلويررع انلاررة  قبرم الاوتلررا  انرر  تلويررع ا

 (. 47ملا ول  ذالان   ةالالب  سوا   ةنلش انن ق ن  يكش  ة  لانل اانا يل ) ج ة   ق  
كرر ن   رراش وسررذل  وررا  انبيررة  انلررةات  ا رر ش ذمع  ررل ذعررا الامرر اا انمولةنررل ذان رر اك كاورر  البرر  

(  ةكرراش  25-16نلن ررل انعم يررل  %49ملابررم   55-46نلن ررل انعم يررل  %75برريش الالبرر  سرروا  ) 
 ن ق  ة  لانل اانا يل.ان

 ( 48جدول رقم ) 
 توزيع المشاركات اي الدراسة حسب الفئة العمرية

 ورعض مؤشرات سلامة التقاء 
 

 الفئة العمرية رالسنوات                
 

 رعض مؤشرات
  سلامة التقاء

 
16-25 26-35 36-45 46-55 56 

 ااكثر
p 

value 

توررراة  ا ررر ا  انعا لرررل نلوعرررا  مرررش وبرررق  -1
 27.3% 19.4% 13.5% 25.3% 16.1% .109 ( n = 98ةاا                    ) 
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اررررر ةف ارررررالا  اسرررررها   ررررر  انعا لررررررل  -2
 خ   ان ه  انسابق نل  اسل                 

                      (n = 106 ) 

36.4% 29.9% 18.9% 11.5% 11.5% .000 

انبررررريا انمانرررررةظ  ررررر  ان  جرررررل  يررررر   -3
 22.9% 43.2% 26.6% 39% 37.8% .082 ( n = 121)           و ي        

 18.5% 19.7% 16.8% 21.2% 17.9% .944 ( n = 90ع   و ا ل   جل انمو  )  -4

 16.7% 16.5% 17.2% 10.6% 17.9% .659 ( n = 73ع   و ا ل انموب       )  -5

 
 وررا  انبيررة  مررش انن ررا  انعم يررل تبرريش وتررا ه ان  اسررل عرر   ةجررة   رر ةق  ا   لانررل اانررا يل برريش 

انمختلنل  يما يتعلق بو ا ل انموب  ةان  جل. ة   انملابم بل   وسذل انعرا    انتر  ار     يهرا 
ن وا  انبية  الالب  سوا  ) ج ة   %11.5ن وا  انبية  الان   سوا  ة  %36.4االا  اسها  

 (. p = .000(  ةكاش انن ق  ة  لانل اانا يل قةيل )  48 ق  
مرررش اناررالا  ن ورررا   %22.9ةذانوسررذل نلبرريا انمانرررةظ  رر  ان  جرررل  لرر  كررراش  يرر  و يررر   رر  

مرش انارالا  نر ى  ورا  انبيرة  الالبر  سروا  ةنلرش اننر ق نر   %37.8انبيرة  الانر   سروا  ملابرم 
 يكش  ة  لانل اانا يل .

 
 
 
 
 
 

 المناقشة 
 ممارسات تداول التقاء حسب اجارات المشاركات اي الدراسة

 
اش وتا ه     ان  اسرل تبريش اش انمع  رل ذانمما سرا  انسرليمل نتر اة  الا  يرل لا تر ا   ةش  

انمستةى انمولةو  ايف لا ي ا  ال   مش  لف  وا  انبية   ي  ملت ما  ذانننرم بريش الا  يرل 
لوا  انوي ل ح انلاة  ح ةالا  يل انموبةخل اة انمع   ن سته   انمذا    ةش معاملل ا ا يل كانسر

ةانالةيا  مما يع ا     الا  يل نلتلةف انمتذا   ذانج ا ي  انمةجة   ذ كم وبيع  عل  انلاة  
 ةذعا الا  يل انوي ل الاخ ى.
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ك ن  ا ا   اةان   ل   انم ا كا     ان  اسل ذاوهش يلمش ذا اذل انلارة  انمجمر   خرا ج ان  جرل 
 م انرر  ومررة ةتلررا   انجرر ا ي  انمم  ررل  رر  علرر    جررل ارر ا   ان   ررل علمررا  اش  رر   انمما سررل ترر  

ش سمة  ذكتي يل لا تتأ   ب  جل ا ا   انوب  وتيجل ن ن   ةذانتان  انتسبو  انلاة  مع ااتمانيل تلةو
    اناذل ا  ا  انعا لل ذانتسمما  ان  ا يل.

 
رر ش تسررخيش انوعررا  نينررذح  ا  ررا   ةا ررا   ال رر  مررش  لررف انم ررا كا   رر  ان  اسررل ذرراوهش ياع 

  علما  اش  ر   انمما سرل قر  تر  م انر  انراذل ا ر ا  انعا لرل ذرام اا مولةنرل ذان ر اك ةتسرمما   ل
   ا يل. 
مرش انم ررا كا   ر  ان  اسررل ا ر ش ذمعرر  تهش برذعا الامرر اا انمولةنرل ذان رر اك الا  %64ةمرع اش 
ا  انةقايل موهش اعتب ش ان  ح ةالاونلةو ا مش الام اا انمولةنل ذان  اك. ة   مج %25اش اةان  

مش     الام اا  ااتل  انو ا ل انم ك  الاة     اجاذا   وا  انبية  انم ا كا   ر  ان  اسرل 
 ح . %53.3ح 

مررش  وررا  انبيررة  انم ررا كا   رر  ان  اسررل ا رر ش ذ سررم الايرر م  %90ةمررع أش ال رر  مررش  
ذعررر  تلويرررع ذانمررراك ةاننرررابةش ة سرررم انمن مرررل ةانسررركيش ذانمررراك ةاننرررابةش ةانموهررر ا  ح انللرررة  ح 

ةتا ري  انلاررة  قبررم الاوتلررا  انرر  تلويررع انخ را  ةالا  يررل الاخرر ى انترر  ت كررم وي ررل  الا اش مررا 
يلررا و ان لررف  لرر  مرروهش اسررتوعش مع  ررل انسرربو ة اك  سررم الايرر م ةالا ةا  ذعرر  ترر اة  انلاررة  

 انوي ل.
لانراذل ذالاسرها  ةعو  س ا   وا  انبية  انلةات  ا  ش ذالامتواع عش تا ي  انوعرا   ر  اانرل ا

مرروهش اعورراك الاجاذررل اننررايال  ايررف ا ررا    %11.8عررش اسررذاو  رر ا الامتورراع نرر  تسررتوع الا 
 رررانبيتهش ذررراش سررربو الامتوررراع عرررش تا ررري  انوعرررا  يعرررة  ن رررعة  ش ذالا  ررراق ةالانررر  اة ذسررربو 

 الا م  ا  مش الاسها  ةك    ان  او ان  اناموا !! 
او انمما سل انسليمل يجعم مما ستها ال    ذاتا  و ر ا  نمع  رل ة وا يجو انتوةيظ ان  اش مع  ل اسذ

  ول انبي  ذاش ع   الانت ا  ذانمما سل انسليمل تع ا نال انعا لل نخو  الام اا.
 

 %18.9ةوخنررةي ومرر  تورراة  انبرريا مررش قبررم أ رر ا  انعا لررل  رر  عيوررل ان  اسررل  ا ررا   
انبررريا انمللررر   يررر  انموبرررةل جيرررررر ا  ح  مرررش انم رررا كا  ذررراش ذعرررا ا ررر ا  انعا لرررل ين رررلةش توررراة 

مررش انم ررا كا  ذرراش ذعررا ا رر ا  انعا لررل ين ررلةش انبرريا  %11.7اننررنا  مررا ع ح  كمررا ا ررا   
انمسلةق ب    ح انننا  ما ع ح  ةمش انمع ة  اش ع   وب  انبيا جي ا  ق  ي  م انر  انراذل 

كتي يررا  اخررم انبرريا ةعرر   ةنررة  انمسررتهل  ذررام اا انسررانمةوي  و رر ا  لااتمانيررل تةاجرر   رر   انذ
  جررل اررر ا   انبررريا ا وررراك انللرر  اة انسرررلق انررر  اناررر  انررر    نلتررم  ررر   انذكتي يرررا. ة ررر ا انمة رررةع 
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يكتسررو ا ميررل ا ا ا رر وا انرر  اش انبرريا انمانررةظ  رر    جررا  الاسرر  انم ررا كل  رر  ان  اسررل كرراش 
انبيرة  انم را كا   ر  مش  وا   %5.5مش اناالا  ذالا ا ل ان  اش  %35.5 ي  و ي     

ان  اسل ا  ش ذانا انبيا خا ج ان  جل مما يع  ظ نلنسا  ةومة ةتلا   انذكتي يا انمتةاج   عل  
 سواظ ةااتمانيل ونا  ا ان   اخم انبي ل.
مررش انم ررا كا   رر  ان  اسررل ا رر ش ذانررا بررةاق   %29ةمررش الامررة  ان  تررل نلو رر  اي ررا  ررة اش 

مةع  انةجذل انتانيل  ة  ا يعو  ت   انوعرا  نسراعا  وةيلرل علر   انوعا  خا ج ان  جل ان  ايش
   جل ا ا   مواسذل نومة ةتلا   انج ا ي  انمم  ل.

مرش  ورا  انبيرة  بةجرة  م ركلل ا ر ا   ر  انمورب  ذ ركم  ا ر   كمرا بيور   %16.8ةقر  ا را   
 ررر   انم ررركلل مرررش انم رررا كا  يسرررتخ مش انمبيررر ا  انا ررر يل نمكا ارررل  %77.2وترررا ه ان  اسرررل اش 
ا رر ش ذاسررتخ ا  انلررا  ن ررو  اسرروح ةا  رريا  انموررب  نهرر   ان ايررل. ة وررا  %7.2ذالا ررا ل انرر  

يجو انتألي  عل  ا ميل الاستخ ا  اننايح نلمبي ا  انا  يل نمورع تلرةف الا  يرل ةا ميرل تةعيرل 
ور ق ب يلرل  وا  انبية  ذمخاو  استخ ا  انلرا  نمكا ارل انا ر ا  ح  انذرا  انومرم ح ةانذارف عرش 

 ال   أموا .
 

ةتجو الا ا    وا ان  اش اجاذا  انم ا كا     م م   استوا      انذرا مرا تعور  نرة   ا  رم 
مش انة ع اننعلر  نمما سرا  تر اة  ان ر اك  لاش انما را  كل قر  تعور  الاجاذرل انتر  قر  تعتلر  أوهرا 

ا اننعليرل  ر  انمورب   ةقر  الانح اة الال   قبةلا مش واايل اجتماعيل ذ ا انو ر  عرش مما سرته
 برر  مرر ا ا ةتلرر ا ا ذاوررظ ذرران    مررش مع  ررل انمسررتهل  ذانمما سررا  انسررليمل نترر اة  الا  يررل الا اوررظ 

. ةوورراك  علرر   نر  يمكررش انجرر   ذراش وسررذل ذعررا (7)يمرا س مما سررا   ير  سررليمل لاسررذاو مختلنرل
 تا ه     ان  اسل.انمما سا   ي  انسليمل نت اة  ان  اك تتجاة  تل  انت  تبيوها و

 ممارسات تداول التقاء حسب ملاحظة الراحثات
 

تبيش وتا ه     ان  اسل اش  وا  انبية  يا نش عل  انرا انمو نرا  ةانمبير ا  ةانمرةا   
انليماةيل ذعي ا  عش الا  يل  ايرف تبريش بوراك  علر  م ا رل انذاا را   ر  ان  اسرل اش  ر   انمرةا  

مررش انموررا   انترر  تمرر   يا تهررا. اش  رر ا يرر   علرر  ةعرر   %99.5تانررا  رر  امررالش موننررلل  رر  
 وررا  انبيررة   رر   رر ا انمجررا   ة ومررا يعررة   نرر  انرر  ا  الهررش بخوررة   تلررةف الا  يررل ذم ررم  رر   

 انمةا .
مش  %18.7ك ن  تبيش نلذاا ا  اش   جا  الاس  انت  تم   يا تها ن  تلش و ينل     

مرش انارالا . ة ورا تجر   الا را   انر  اش اناكر   %15.2اناالا  ةاش انموب  ن  يكش و ينا   ر  
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علررر  و ا رررل انمورررب  ةان  جرررل تررر   لاجتهرررا  انذاا رررل ةتلررر ي  ا ةنررر  تة رررع معرررايي  ماررر    نتليررري  
مستةى انو ا ل  ةذانتران   راش تلر ي  انذاا را  قر  لا يكرةش  قيلرا  ةنلرش يمكرش اعتذرا   كم  ر  عرا  

 نو ا ل انموب  ةان  جل.
مرش الاسر   %35.5 ه انمهمل اش انبيا انمانةظ ذان  جل ن  يكش و ينرا  نر ى ةمش انوتا 

اسرر   (. اش  رر   انوسررذل تعتبرر  م تنعررل ةتورر ح  341انترر  كرراش نرر يها برريا ةقرر   يررا   انذاا ررل ) 
م رركلل  امررل  ايررف اش  سررم انبرريا  رر  انموررا   نررظ ماررا ي   ةانمنرر ةا اينررا  برريا و يرر  

 نموته. نلمستهل   ة  ا مش مس ةنيا  ا
اش ةجررة  برريا  يرر  و يرر   رر    جررل انمورر   اة  رر  انموررب  ذ رركم عررا  يعتبرر  منرر  ا  نلتلررةف 
انمتذا   مع الا  يل الاخ ى ةيتةجو عل  انجها  ان قابيل اي ك مة ةع و ا ل انبيا انمت اة  
ش    الاسةاق الا تما  ان    ةتةعيل انمستهلليش بخوة   انبيا  ي  انو ي  عل  ناته . ةم

انمنيرر   وررا الا ررا   انرر  اوررظ  رر    اسررل نلانررة  علرر    جررل انماجسررتي  تبرريش نلذااررف اش  وررا  
بي ا  مش كم ان  بي ل مش انت  تذاع    ما   انسةو  ما ك   ر  الا  ش ملة رل  6اةان  

. ةمررع اش انمسررتهل   بورراكا  علرر   كرر ا معرر   تلررةف قرر  يتورراة  انبرريا  يرر  (8)بجرر ا ي  انسررانمةوي 
  اة انمسلةق جي ا  نسوةا  ع ير   قبرم اش ينراو ذرام اا انسرانمةوي  وتيجرل  نر ن   الا اورظ انملل

 عل  مستةى انمجتمع  اش مع   تلةف انبيا انم ا  انيظ يعو  انل ي  مش اناالا  انم  يل.
كرر ن  لاا رر  انذاا ررا  اش   جررا  الاسرر   ررمش عيوررل ان  اسررل كاورر  مكت ررل ذالا  يررل  

مررش اناررالا . ةمررش انمعرر ة  اش الت رراظ ان  جررل يرر  م انرر   %23.3ها  رر  ذمررا ينررةق اسررتيعاب
انتلليررم مررش كناكتهررا  رر  تب يرر  الا  يررل  ايررف اش الالت رراظ ياررة   ةش  ة اش انهررةاك انذررا   برريش 

 الا  يل ذ كم مواسو.
 درجة حرارة الثلاجة

 
ا  الاسرر  مررش ا رر  وتررا ه  رر   ان  اسررل  ررة انتعرر   علرر  كنرراك  تب يرر  الا  يررل  رر    جرر 

 لرر  مررش  رر   ان  جررا  كاورر   رر  ة ررع تب يرر   %11الا  ويررل  رر  م يوررل عمرراش  ايررف تبرريش اش 
  اة اقرررم (. ةمررش انمعرر ة  اوررظ نلانررراظ علرر  سرر مل الا  يررل يجرررو 5ْمواسررو نانررا الا  يررل ) 

امايتها مش انتلةف ذانج ا ي  ةقتم تل  انجر ا ي  انمم  رل انمةجرة   بهرا اة علر  الاقرم موعهرا مرش 
   اة اقم (.5ْانومة ةانتلا    ة    يتأت  ذانا الا  يل تا    جل ا ا   تاة   ةش ومة ا ) 

مش   جا  الاس     م يول عماش نيس      %75اش وتا ه ان  اسل تبيش بة ةح اش ما يلا و 
ة ع يساع  عل  موع انج ا ي  انمم  ل انت  ق  تتةاج   ر  الا  يرل مرش انومرة ةانتلرا    ةاش مرا 
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  اة 10ْمرش ان  جرا  تعتبر   يرر  ناناررل وها يررا نانررا الا  يرررل )  جرل ا ا تهرا  %47.2سبتظ و
 ال  (.

 
كرر ن  تبرريش وتررا ه ان  اسررل اش  وررا  ع قررل  ا   لانررل اانررا يل برريش انوذلررل الاجتماعيررل  

عرل ( مرش الاسر  الال ر  ا را  ) انوذلرل ان اذ %16.8ن س   ة  جل ار ا   ان  جرل  ايرف تبريش اش 
مرش اسر  انوذلرل الاقرم ا را  )  11.1  ملابرم 5ْ-0.8يمللةش   جا  ت اةا    جل ا ا تها بريش 

 %20.6  ( بل رر  15ْانوذلررل الاةنرر  (. كرر ن  تبرريش اش وسررذل ان  جررا  الاقررم تب يرر ا  ) ال رر  مررش 
  ل  ن ى الاس  الال   ا ا . %6.3ن ى الاس  الاقم ا ا  ملابم 

   ل  يكش  وا   ر ق  ة 15ْ-5.1  جا  انت  ت اةا    جل ا ا تها مش ةعو ما يتعلق الام  ذان
  لانل اانا يل بيش انوذلا  انمختلنل. 

 
تبيش وتا ه ان  اسل انع قل بيش اج  الاس   ة  جل ا ا   ان  جل  ايف يةج  ع قل  ا   

-0.8 ا   الاب   )  لانل اانا يل بيش   جل انا ا   ةاج  الاس   عو ما يتعلق الام  ب  جا  انا
 3-1مررش الاسرر  الانرر   اجمررا  )  %15.2  (  ايررف تبرريش اش 15ْ  ( ةالاسررخش ) ال رر  مررش 5ْ

ن سرررر   %9.7ة  %8.5  ملابررررم 5ْ-0.8ا رررر ا  ( يمللررررةش   جررررا  ت اةارررر    جررررل ا ا تهررررا مررررش 
 ا  ا   ال   عل  انتةان  (.  10ا  ا  ة  9-7الالب  اجما  ) 

نرر ى الاسرر   %22  ( بل رر  اررةان  15ْ  الاقررم تب يرر ا ) ال رر  مررش كرر ن  تبرريش اش وسررذل ان  جررا
 3-1ن سررر  الانررر   اجمرررا  )  %4.3ا ررر ا   رررال   ( ملابرررم  10ا ررر ا   ة  9-7الالبررر  اجمرررا  ) 

 ا  ا  (.
ةيبرر ة اش تررأ ي  انوذلررل الاجتماعيررل علرر    جررل ارر ا   ان  جررل يررأت  ذان  جررل الاساسرريل مررش خرر   

نوذلررا  الاقررم ا ررا  ذاجرر  اسرر   الب .ةاسررو وتررا ه ان  اسررل  رراش عرر   اجر  الاسرر    ايررف تتميرر  ا
 %22.4ا رر ا   ررال   ملابررم  7مررش الاسرر   رر  انوذلررل الاجتماعيررل الاقررم ا ررا  بلرر   %39.1ا رر ا  

(.  p = .041ن سرر   رر  انوذلررل الاجتماعيررل الال رر  ا ررا   ةكرراش اننرر ق  ة  لانررل اانررا يل ) 
الاسرر   يرر  م انرر  تلرر ا   ررتح ان  جررل ةذانترران  انرر    ررع   جررل ةيبرر ة مووليررا اش ك رر   عرر   ا رر ا  

ا ا تهرررا  ةخانرررل  ررر   نرررم اننررري   علمرررا  اش ان  اسرررل اج يررر  خررر    ررره  آو ةانررر م يتميررر  
 ذمع   ا ا   م تنع.

ةتج   انم ا ل  وا اش تأ ي  اج  الاس   كاش ةا اا  ة ة  لانرل اانرا يل عور ما يتعلرق الامر  
- 5.1   ةالاسخش  ل   اما عو ما يتعلق الام  ب  جا  انا ا   انمتةسول ) ب  جا  انا ا   الاب

   (  ل  يكش ناج  الاس   اة نلوذلل الاجتماعيل ام تأ ي  ي ك .15ْ
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 تأثير المستوى التعليمي لربة المنزل على ممارسات تداول التقاء
انسرررليمل نتررر اة  كررراش ترررأ ي  انمسرررتةى انتعليمررر  ن ورررل انموررر   علررر  مع  تهرررا ذانمما سرررا   

الا  يل متناةتا    يوما ن  يكش نع   سوةا  ان  اسل تأ ي  ي ك  عل  مما سا   سم اني يش ذانماك 
ةاننرررابةش قبرررم تررر اة  ان ررر اك ةاسرررتخ ا  ونرررس انمن مرررل ةانسررركيش نتلويرررع انلارررة  ةانخ رررا  ةا اذرررل 

ن  جررل ةومرر  اسررته   انلاررة  انمجمرر   ةاعررا   تسررخيش انوعررا  ةالااتنرراظ ببررةاق  الاوعمررل خررا ج ا
انبيا  كاش  وا  تأ ي ا  متناةتا  عل  ذعا انمما سا  الاخ ى.  م   : بل   وسذل  وا  انبية  
انلرررةات  ا ررر ش ذانرررا الا  يرررل انموبةخرررل ةانجرررا    ن لرررم ذعيررر ا  عرررش انلارررة  انوي رررل  اخرررم ان  جرررل 

نلاان   عل  اقم  %33.3نلاان   عل  م  م تعليم  ذع  ان اوةيل انعامل ملابم  64.9%
سرول   اسريل ( .  12 –11نمرش ةنرلش انر  انم الرل ان اوةيرل )  %40.9مش ا وع سوةا    اسيل ة

كما بل   وسذل  وا  انبيرة  انلرةات  ا ر ش ذ سرم انمن مرل ةانسركيش ذانمراك ةاننرابةش ةانللرة  ذعر  
ل انعامررل ملابررم نلاانرر   علرر  م  ررم علمرر  ذعرر  ان اوةيرر %66.7اسررتخ امها  رر  تلويررع انلاررة  

نمرررش ةنرررلش انررر  انم الرررل  %49.3نلاانررر   علررر  اقرررم مرررش ا ورررع سررروةا    اسررريل ة 37.5%
 ان اوةيل. 

ك ن  كاش نلمستةى انتعليم  ن ول انمو   تأ ي ا   ة  لانل اانا يل عل  تواة  ا  ا  انعا لرل نلوعرا  
  ان اوةيرل انعامرل نعا     وا  انبية  اناان   عل  م  م علمر  ذعر %8.1مش وبق ةاا  ) 

 نعا     وا  انبية  اناان   عل  اقم مش ا وع سوةا    اسيل (.  %30ملابم 
ةكاش تأ ي  انمسرتةى انتعليمر  ةا راا   يمرا يتعلرق ذمع  رل مبر  ا   سرم انمن مرل ةانسركيش ة سرم 

ة  مررش  وررا  انبيرر %49انيرر يش ذانمرراك ةاننررابةش ذعرر  تلويررع ةاعرر ا  انلاررة  انوي ررل  ايررف ا ررا   
اناان   عل  م  م علمر  ذعر  ان اوةيرل انعامرل ذرأش انسربو  رة نمورع اوتلرا  انجر ا ي  انمم  رل 

ن وا  انبية  اناان   عل  اقم مرش سرذع  %30مش انلاة  انوي ل ان  الا  يل الاخ ى  ملابم 
 سوةا    اسيل ةكاش انن ق  ة  لانل اانا يل.
ا يتعلق ذانمع  ل ذرالام اا انمولةنرل ذان ر اك  ايرف ك ن  كاش تأ ي  انمستةى انتعليم  ةا اا   يم

مررش اناانرر   علرر  م  ررم تعليمرر  ذعرر  ان اوةيررل انعامررل ذمعرر  تهش بررذعا  رر    %81.3ا ررا   
نلاانرر   علرر  اقررم مررش سررذع سرروةا    اسرريل ةكرراش اننرر ق  ة  لانررل  %52.5الامرر اا ملابررم 

 اانا يل.
ا رررا   كررراش انمورررب   يررر  و يررر   ررر  ةوخنرررةي و ا رررل انمورررب  ةان  جرررل اسرررو م ا رررل انذا

مررررش  وررررا  انبيررررة  اناانرررر   علرررر  م  ررررم تعليمرررر  ذعرررر  ان اوةيررررل انعامررررل ملابررررم  %9.9موررررا   
مش  وا  انبية  اناان   عل  اقم مرش سرذع سروةا    اسريل ةنلرش اننر ق نر  يكرش  ة  15.5%

انبيررة   مررش  وررا  %14.1 لانررل اانررا يل.  كرر ن  كاورر    جررل انمورر    يرر  و ينررل  رر  موررا   
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مرش  ورا  انبيرة  اناانر    %22.3اناان   عل  م  م تعليم  ذعر  ان اوةيرل انعامرل ملابرم 
 عل  اقم مش سذع سوةا    اسيل.

مررش  وررا  انبيررة  اناانرر    %26ةكرراش انبرريا انمانررةظ  رر  ان  جررل  يرر  و يرر   رر  موررا   
انبيرة  اناانر   علر   ر  مورا    ورا   %43.5عل  م  م تعليم  ذع  ان اوةيرل انعامرل ملابرم 

 اقم مش سذع سوةا    اسيل ةكاش انن ق  ة  لانل اانا يل.
مش انةا ح اش نتعلي   ول انبي  ا   ايجاب  عل  ت اة  الا  يل  اخرم انمور    ةنلرش  ر ا انترأ ي  
كاش أة ح بخنةي انمع  ل انو  يل بذعا الامة  انمتعللرل ذسر مل ان ر اك  ةكراش انترأ ي  اقرم 

ة  ذانوسررذل نلل يرر  مررش مما سررا  ترر اة  ان رر اك انمهمررل  م ررم: ا اذررل انلاررة  انمجمرر   اة  يرر  مةجرر
 ةاعا   تسخيش انوعا  ةالااتناظ ببةاق  الاوعمل خا ج ان  جل ةوم  استه   انبيا  ... ان .

اش ان  اسا  انت  اج ي  اة  مما سا  تر اة  الا  يرل  اخرم انمور   تعور  وترا ه متذايورل ارة  
اورظ كلمرا  ا  انمسرتةى  (10،9)ي  عل  مما سا  ت اة  ان  اك   يوما بيو  ذعرا ان  اسرا  ا   انتعل

انتعليمرر  نلمسررتهل   ا   مع  تررظ ة همررظ ةق  تررظ علرر  تليرري  انمما سررا   يرر  انسررليمل  رر  ترر اة  
اش  وررررا    ةقررررا  ونينررررل برررريش مما سررررا  ترررر اة  الا  يررررل  (211،1)الا  يررررل  بيورررر    اسررررا  اخرررر ى 

 ملا ول  مع الاقم تعليما .نلمتعلميش 
 
 

 العلاقة بين الفئة العمرية لربات البيوت وممارسات تداول التقاء
ذ رركم عررا  لا تةجرر   رر ةق  ا   لانررل اانررا يل برريش مما سررا  ةمعلةمررا   وررا  انبيررة   

مررش انن ررا  انعم يررل انمختلنررل ذاسررت واك انمع  ررل ذررالام اا انمولةنررل ذان رر اك ةارر ةف اسررهالا   رر  
ل ةا اذررل انلاررة  انمجمرر   خررا ج ان  جررل علرر    جررل ارر ا   ان   ررل. ةوورراك  علرر  اجاذررا   وررا  انعا لرر

مرش اسر   ورا  انبيرة   رمش  %36.4انبية  انم ا كا   ر  ان  اسرل ار    ارالا  اسرها   ر  
سرررول  26مررش اسررر   وررا  انبيررة  مررش انن ررل انعم يررل  %19.6سررول ملابررم  25-16انن ررل انعم يررل 

سرول ذمعر  تهش برذعا  25-16مش  وا  انبية   مش انن رل انعم يرل  %49  ال  . ك ن  ا ا  
 سول  ال  . 26مش انن ل انعم يل  %65.8الام اا انمولةنل ذان  اك ملابم 

مرش  ورا   %69ةوخنةي ا اذل انلاة  انمجم   خا ج ان  جل عل    جل ا ا   ان   رل  ا را   
مرش  ورا  انبيرة   %61.7  انمما سرل ملابرم سول ذاتذراع  ر  25-16انبية   مش انن ل انعم يل 

 سول  ال  . 26مش انن ل انعم يل 
ةا ا تجاة ورررا مة رررةع ان لانرررل الاانرررا يل  ي ارررا اش مسرررتةى مع  رررل ةمما سرررا  تررر اة   

سرول ( ملا وررل  ذانن ررل الالبرر  سرروا  )  25-16ان ر اك كرراش مترر ويا  برريش  ورا  انبيررة  الانرر   سرروا  ) 
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بو ا  تتعلرق ذسر مل ان ر اك كراش ا اك انن رل انعم يرل الانر   أسرةأ 16م سول  ال   (   مش ان 26
مش     انبورة  ةا  رم  ر  بور يش ةم رابها   ر     رل بورة  ملا ورل  ذانن رل انعم يرل الالبر  )  11   

 (. 49ج ة   ق  
 

 (49جدول رقم )
 رعض ممارسات ومؤشرات سلامة التقاء حسب الفئة العمرية

 25-16 غقية ومؤشرات سلامة التقاءرعض ممارسات تداول الا
 سنة

سنة  26
 ااكثر

 %82 %78.2  سم اني يش ذانماك ةاننابةش قبم ت اة  الا  يل -1
 %65 %57.5 انا الا  يل انموبةخل ةانجا    ن لم ذعي ا  عش انلاة  انوي ل  اخم ان  جل    -2
 %51,8 %50,9     ع   استخ ا  ونس انمن مل ةانسكيش نتلويع انلاة  ةانخ ا  -3
 سرررم انمن مرررل ةانسررركيش ذانمررراك ةاننرررابةش ةانللرررة  ذعررر  اسرررتخ امها  ررر  تلويرررع انلارررة  قبرررم  -4

 استخ امها    تلويع انخ ا 
58% 51,9% 

 %29 %29 الااتناظ ببةاق  الاوعمل خا ج ان  جل ان  مةع  انةجذل انتانيل -5
 %61.7 %69  ا   ان   ل        ا اذل انلاة  انمجم   خا ج ان  جل عل    جل ا -6
 %32.7 %41.8 اعا   تسخيش انوعا  نينذح  ا  ا   -7
 %18 %25.5 تواة  انبيا  ي  ملل  جي ا   -8
 %11.3 %14.8 تواة  انبيا  ي انمسلةق جي ا  حب   ح -9

 %65.8 %49 مع  ل ذعا الام اا انمولةنل ذان  اك  -10
 %18.2 %27.3 ش وبق ةاا      تواة  ا  ا  انعا لل نلوعا  م -11

 25-16 رعض ممارسات تداول الاغقية ومؤشرات سلامة التقاء
 سنة

سنة  26
 ااكثر

سربو  سرم انمن مرل ةانسركيش ذعر  اسرتخ امها  ر  تلويرع انلارة  ةقبرم  مع  ل -12
 استخ امها    تلويع انخ ا  

23% 39.2% 

 %19.6 %36.4 نل  اسل        ا ةف االا  اسها     انعا لل خ   ان ه  انسابق -13
 %36.9 %22.9 انبيا انمانةظ    ان  جل  ي  و ي      -14
 %18.8 %18.5 ع   و ا ل   جل انمو   -15
 %14.8 %16.7 ع   و ا ل انموب  -16
 

ةمررش اننررعو مع  ررل اسررذاو الا اك انسرر ك ن وررا  انبيررة  الانرر   سرروا  ملا وررل  ذررالالب   
   ان  اسررل نرر  يكررش مةجهرا  بةجررظ خرراي نيجيررو علرر   رر ا انسرر ا . ةنلررش سروا   ايررف اش تنررمي   رر

مش انمني   وا   اسل     انن ل انعم يرل مرش ايرف انمسرتةى انتعليمر  ةانوذلرل الاجتماعيرل ) جر ة  
مش  وا  انبية         انن ل انعم يرل اانر   علر  م  رم  %20(  ايف ي اا اش  50 ق  

سول  ال  . ك ن  بل   وسرذل مرش  26نلن ل انعم يل  %16.9لا ول  بر تعليم  ذع  ان اوةيل انعامل م
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 لرر  نلن ررل انعم يررل  %27ملا وررل  بررر  %47.3سررول   اسرريل نلن ررل انعم يررل الانرر    12-11اتممررش 
سررول لا ينسرر  ترر و  مسررتةا ا  رر   25-16الالبرر   ةذانترران   رراش انمسررتةى انتعليمرر  نلن ررل انعم يررل 

 ان  اك. مجا  ت اة  الا  يل ةس مل
ك ن   اش تة يع انن ا  انعم يل ن وا  انبية  انم ا كا     ان  اسل اسو انوذلل الاجتماعيل لا 
يمكووا مش انةنة  ان  استوتاجا  ةا ال اة  اسذاو ت و  مستةى مما سا  ت اة  ان  اك    

 انن ل انعم يل الان   ملا ول  ذانن ل انعم يل الالب .
 

 (50جدول رقم )
 سنة 25-16شاركات اي الدراسة ضمن الفئة العمرية توزيع الم
 حسب المستوى التعليمي والطرقة الاجتماعية 

 25-16 رعض المؤشرات التعليمية والاجتماعية
 سنة

سنة  26
 ااكثر

 %16.9 %20 نلاان   عل  م  م تعليم  ذع  ان اوةيل انعامل % -1
 %27 %47.3 سول   اسيل 12-11نمش اتممش  % -2
 %24 %21.8 من الطبقة الاجتماعية الاقل حظاً ) الاولى (ض % -3
 %19 %9.1 ضمن الطبقة الاجتماعية الاكثر حظاً ) الرابعة ( % -4
 %57 %69.1  مش انوذلل الاجتماعيل انمتةسول ) ان اويل ةان ان ل ( % -5

 
 

 مقارنة نتائج الدراسة مع دراسات عالمية مشابهه
 ول نرذعا مما سرا  تر اة  ان ر اك اسرو اجاذرا  انم را كيش و  ج    انج ة  انتان  ملا 

كمرررا جررراك   ررر    اسرررتوا اناانيرررل ةذعرررا ان  اسرررا  انم رررابهظ انتررر  اج يررر   ررر  اة ةذرررا ةانةلايرررا  
. ةمررع اش انن ررا  انترر   ررا ك   رر   رر   ان  اسررا  قرر  لا تت رراذظ (13)انمتارر   ةاسررت انيا ةوية ي ورر ا

مرش   را  انمسرتهلليش ةمتر اةن  ان ر اك  ر  انمور    ة ومرا يكرةش تماما  مع   اسرتوا الا اوهرا جميعرا  
مررش انمنيرر  انتأمررم  رر  وتررا ه  رر   ان  اسررا  لاخرر  اووذرراع اررة  مسررتةى انمع  ررل ذمما سررا  ترر اة  

 ان  اك نلمستهلليش    الا  ش ملا ول  ذان ة  انمتل مل.
 

 (51جدول رقم )
 قاء حسب اجارات المشاركاتمقارنة بين نتائج الدراسة لرعض ممارسات تداول الت

  مع نتائج دراسات عالمية لنفس الممارسات
الممارسة حسب اجارات 

 المشاركين
دراسة ربات 

 البيوت اي عمان
دراسات اي 

 اورورا
دراسات اي 

 الولايات المتحدة
دراسات اي استراليا 

 ندالا يونيوز 
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 سرررررررررررم الايررررررررررر م ذانمررررررررررراك  -1
ةاننرررررررررابةش قبرررررررررم تررررررررر اة  

 الا  يل
82.4% 

87-92% 
   اسا ح 3ح 

97% 
ح  اسل بيش سكاش 
 (14)مش انم لاتيو ح

82% 
 حاست انياح

اسررررررتخ ا  من مررررررل ةسررررررركيش  -2
خانرررررررررل ذرررررررررانلاة  انوي رررررررررل 
ةاخررررررر ى ن   يرررررررل انمعررررررر   

 ن سته   انمذا  

51.8% 
59-76% 
   اسا ح 5ح 

67% 
66-71% 

 ح وية ي و ا ح

 سم انمن مل ةانسكيش ذع   -3
 انلارررة  لاعررر ا اسرررتخ امها 

ي ل ذانماك ةاننرابةش مرع انو
 اة ب ةش موه ا 

97.4% 
80% 
 

83-93% 
 -   اسا ح 3ح 

وهرررررررر  انلاررررررررة  ةانرررررررر جاج  -4
 ذ كم جي 

95.2% 
85-92% 

 ح  استاشح
- - 

ترررر   بررررةاق  انوعررررا  علرررر   -5
   جل ا ا   ان   ل

29%  
ح ان  ايش انةجذل 

 انتانيلح

35% 
 4-2ح نم   

 ساعا ح

50% 
 ح نم    ي  ما   ح

86% 
    ي  ما    حح نم 

 
 

 الاستنتاجات
 ا  تررانمع  ررل ذانمما سررا  انسررليمل نترر اة  الا  يررل برريش  وررا  انبيررة   رر  م يوررل عمرراش لا أ(

  -الامة  انتانيل: مش ايف ةش انمستةى انمولةو  ةذ كم خاي 
عرر   انننررم برريش الا  يررل انموبةخررل اة انجررا    ن لررم عررش انلاررة  انوي ررل  اخررم  (1

 ان  جل.
 ل انلاة  انمجم   خا ج ان  جل عل    جل ا ا   ان   ل.ا اذ (2
 اعا   تسخيش انوعا  انموبةل نينذح  ا  ا   ل . (3
 ت   بةاق  انوعا  خا ج ان  جل ننت ا  وةيلل. (4
 تواة  انبيا  ي  انملل  اة انمسلةق جي ا . (5
 استخ ا  انلا      و  اسوح ةا  يا  انموب  نمكا ال انا  ا . (6

 

 -ت  م ا ل ذعا انمما سا  انخاو ل نت اة  الا  يل ةخانل ما يل : و(
 انا انبيا  ي  انو ي     ان  جل. (1 
 الت اظ ان  جل ذالا  يل ذما ينةق استيعابها. (2 
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 لررر  مرررش   جرررا  الاسررر  انم رررا كل  ررر  ان  اسرررل كاوررر  مواذلرررل نررر  جا   %11تبررريش اش  ج(
مش ان  جا  تجراة     جرل  %75ة اقم (  ة اةان    ا5ْا ا   انا الا  يل انمب    ) 

 %47.2   رال   10ْ    بيوما بل   وسرذل ان  جرا  انتر  بل ر    جرل ا ا تهرا 7ْا ا تها 
. 

 

 3-1 ورا   رر ةق  ا   لانرل اانررا يل بريش   جررل ار ا   ان  جررل نر ى الاسرررر  اننرر ي   )   (
ا رر ا   رال   (  ايررف كاورر   7ير   ) ا رر ا  ( ةالاسرر  انلب 6-4ا ر ا  ( ةالاسرر  انمتةسرول ) 

 -وسذل ان  جا  انمواذلل ن  جا  ا ا   انا الا  يل انمب    كانتان :
 ن  جا  الاس  انن ي  . 15.2% - 
 ن  جا  الاس  انمتةسول. 11.2% - 
 ن  جا  الاس  انلبي   8.7% - 
 -  كانتان :15ْك ن  بل   وسذل ان  جا  انت  تجاة     جل ا ا تها  
 ن  جا  الاس  انن ي  . 4.3% - 
 ن  جا  الاس  انمتةسول. 10.2% - 
 ن  جا  الاس  انلبي  . 22.5% - 

مع اش وتا ه ان  اسل تبيش اش نتعلي   ول انبي  ا   ايجاب  عل  مما سا  تر اة  الا  يرل   ر(
نارالا   اخم انمو    الا اش   ا انترأ ي  نر  يكرش ااسرما   ايرف كراش مار ة ا   ر  مع ر  ا

 ةمتناةتا  بيش انمما سا  انمختلنل نت اة  الا  يل.
مرررع اش وترررا ه ان  اسرررل نررر  تبررريش ةجرررة   ررر ةق  ا   لانرررل اانرررا يل بررريش مما سرررا  تررر اة   ة(

الا  يررل نلن ررا  انعم يررل انمختلنررل ن وررا  انبيررة  الا  رر  مما سررا  قليلررل  الا اش مسررتةى 
سررول ( كرراش  25-16الانرر   سرروا )  مع  ررل ةمما سررا  ترر اة  ان رر اك برريش  وررا  انبيررة 
سول  ال   (  مع انعل  اش انمستةى  26مت ويا  ملا ول  ذمستةى  وا  انبية  الالب  سوا  ) 

 انتعليم  نلن ل انعم يل الان   كاش ا  م ذ كم ةا ح.
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 التوصيــات
تماعيرررررل ةانتعليميرررررل تةعيرررررل  ورررررا  انبيرررررة  مرررررش جميرررررع انن رررررا  انعم يرررررل ةانمسرررررتةيا  الاج -1

ذانمما سررا  انسررليمل نترر اة  الا  يررل مررع اعورراك الاةنةيررل ن وررا  انبيررة  الانرر   سرروا  ) 
 سول (. 16-25

تةعيررررل  وررررا  انبيرررررة  بجميررررع انمما سرررررا  انسررررليمل نتررررر اة  الا  يررررل مرررررع انت كيرررر  علررررر   -2
برر   ن   يررل انمما سررا   ا  انع قررل ذررانتلةف انمتذررا   ةا اذررل انلاررة  انمجمرر   ةانانررا انم

ةاعررا   تسررخيش انوعررا  انموبررةل ةو ا ررل انبرريا ةوبخررظ ذ رركم جيرر  ةاسررتخ ا  انمبيرر ا  
 ةانمةا  انليماةيل الاخ ى    مكا ال انا  ا     انموب .

تةعيررل انمررةاوويش ذ رركم عررا  ذا ميررل اسررتخ ا  ميرر اش ارر ا   ية ررع  اخررم   جررل انمورر    -3
لةمررا   ا  انع قررل كرر  جا  انارر ا   انمواسررذل نلتألرر  مررش كنرراك  تب يرر  ا  مررع اعورراك انمع

نانا الا  يل انمب    ةانو ق اننرايال نانرا الا  يرل  اخرم ان  جرل ةا  را ا  نلانراظ 
علررر  بررر ة   الا  يرررل  اخرررم ان  جرررل ةا ميرررل نرررياوتها ذ ررركم ي رررمش كنا تهرررا  ررر  تب يررر  

 الا  يل.
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الا  يرررل اش ي خررر  ذعررريش  مرررش انمهررر  عوررر  انتخوررري  لام املرررل ت لينيرررل  ررر  مجرررا  تررر اة  -4
الاعتذررررا  اعوررررراك انمعلةمررررا  انتررررر  تمكررررش انوررررراس مررررش  هررررر  الاسررررس انتررررر  تبورررر  عليهرررررا 
انمما سا  انسليمل  ايف اش الاخ  ذانمما سا  اننرايال ةالاسرتم ا   ر  اتذاعهرا ير  ا  

    اانل  ه  اسذابها ةمع  ل ا ميتها.
ل علررر  برررريا انما ررر    ررر  الاسررررةاق اش تلرررة  انجهرررا  انع قرررل بتل يرررر  و ررراواتها ان قابيررر -5

 ةانتوسيق مع ة ا   ان  اعل ن ماش تو ي  انبيا    انم ا ع قبم تة يعظ    الاسةاق
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